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1 Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa v zdkladnej Skole organizuje dennou formou $tudia.
Denna forma Studia sa uskutoc¢iiuje ako celodennd. Vzdelavanie sa moze uskutocnovat’ aj
formou individualneho vzdelavania podl'a individualneho vzdelavacieho programu alebo
podla individualneho ucebného planu. Poldenné vzdeldvanie je organizované len v
dopoludnajSich hodinach v rozsahu piatich pracovnych dni v tyzdni. Celodenné
vzdelavanie je organizované v dopoludnajSich aj v odpoludiajSich hodinach v rozsahu
piatich pracovnych dni v tyzdni. Pre ziakov, ktori plnia povinnu $kolski dochadzku, sa
vzdelavanie organizuje dennou formou studia alebo formou individualneho vzdelavania.

Vzdelanie ziskané vo vSetkych formach Studia je rovnocenné.

1.roénik |2.roénik |3.roenik|  4.rocnik

Sk.r.2017/2018 vas | FR

l.stu pEﬁ-nereformovam’/ 4.A 4.8
PHl P | V P {V]IP|IV]IP|V]P
Jazyk a komunikacia |Slov. jazyk a lit. 261 8 1 2 116(1 1
Anglicky jazyk 6 113 3 3
Zabavna anglictina
Priroda a spolo¢nost |Prirodoveda 311 111111 2 2
Vlastiveda 3 1 j1]1)1)1]1]1]1
Clovek ahdonoty  |EV / NV 4l1 1 1 1 1
Matematika a Matematika 141 3] 1 3 (1141141141
praca s informdciami|informaticka vychova 3 1 1 1 1
Clovek a svet prace |Pracovné vyucovanie | 1 1 1
Umenie a kultira Vytvarna vychova 4 1 1
Hudobna vychova 4 1 1 1 1 1
Detsky svet v umeni 1
Zdravie a pohyb Telesnd vychova 81 2 2 2 2 2
Povinné predmety - P 76| 17 17 21 21 21
Volitelné predmety - V 20 5 6 4 5 5
Spolu - pocet hodin 96| 22 23 25 26 26




1.roc¢nik 2.ro ¢nik 3.ro¢ nik 4.rocnik
Sk.r.2017/2018 MEL HoL | opu | KuR | sTE
l.stupen- inovovany 1A 2.A 28 3A | 38
Vzdelavacia oblast Vyucovaci predmet PH| P Vv P|V]|IP|V]P|]V]P|]V]P \Y
Jazyk a komunikacia |Slov. jazyk a lit. 311 9 8 1 1|7 7 7
Anglicky jazyk 6 1 1 113 3 3
Clovek a priroda Prvouka 31 1 2 2
Prirodoveda 3 1 111]1 2
Clovek a spoloénost |Vlastiveda 3 1 1 2
Clovek ahodnoty  |EV / NV 4| 1 1 1 1 1 1
Matematika a Matematika 16| 4 1 4 1114114 114 1] 4 1
praca s informaciami|informatika 2 1 1 1
Clovek a svet prace |Pracovné vyucovanie 2 1 1 1
Umenie a kultura Vytvarna vychova 6| 2 2 2 1 1 1
Hudobna vychova 41 1 1 1 1 1 1
Zdravie a pohyb Telesna a $portovd vychova | 8 | 2 2 2 2 2 2
Povinné predmety - P 88| 20 20 20 23 23 25
Volitelné predmety - V 8 2 3 3 2 2 1
Spolu - pocet hodin 9| 22 23 23 25 25 26

RUP ISCED 1 - poznamky

Ucebny plan je 1.stupenn je tvoreny dvoma uc¢ebnymi planmi, a to nerefomovanym UP

a inovovanym UP. Podl'a nereformovaného schvéaleného UP sa v Skolskom roku 2017/2018

vzdelava iba 4.ro¢nik a ro¢niky 1.,2. a3. ro¢nik idu v Skolskom roku 2017/2018 podla

inovovaného ramcového ucebného planu.

Kazdy roénik je rozdeleny na dva stipce. Stipec oznageny pismenom P — su hodiny

stanovené Statnym vzdeldvacim programom, stlpec oznaceny pismenom V - sl navySené

hodiny.

V skolskom roku 2017/2018 volitené (disponibilné) hodiny pouzije $kola na dotvorenie

Skolského programu.

a) VoliteI'né hodiny vyuzijeme na posilnenie na vyucovacich predmetov, ktoré rozsiruji

a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do Statneho vzdelavacieho programu — SJL —

2. a 4.ro¢nik ; matematika — 1. — 4.ro¢nik; vlastiveda — 3.ro¢nik, prirodoveda — 4.ro¢nik

a vlastiveda - 4.r¢nik. Do RUP bol zaradeny predmet anglicky jazyk v 1. a 2.ro¢niku.

to organizacné podmienky Skoly umoziuju.

Ziaci sa vyucuju v skupindch, pricom pocet Ziakov v skupine nepresahuje 17 ziakov, ak

ANJ — sa bude realizovat’ v jednej skupine 2.A, 2.B a 4.A triede a v dvoch skupinach
v 1A 3.A 3.Ba4.B triede.



INF — sa bude realizovat’ v jednej skupine v triede 4.A a v dvoch skupinach v3.A, 3.B
a 4.B triede.

Vo vyucovaci predmet pracovné vyucovanie sa bude realizovat’ vo Stvrtom ro¢niku
Vv jednej skupine

Telesnd a Sportova vychova sa v prvom az Stvrtom roc¢niku vyucuje pre chlapcov
a dievcata spolocne. TSV budeme realizovat vo vSetkych triedach primarneho
vzdelavania.

V Skolskom roku 2017/2018 sa v nasej Skole bude vyucovat’ NBV — gréckokatolicka,
pravoslavna, rimskokatolicka a eticka vychova. Ziaci buda spajani podla poétu do
skupin:

NBG- 4 skupiny — 1.A; 2.A/2.B; 3.A/3.B; 4.A/4.B

NBP — 3 skupiny — 1.A/3.A/3.B; 2.A/2.B, 4.Al4.B/5.A

NBR — 1 skupina — 1.A/1.B/2.A/2.B/3.B/4.A

ETV — 1 skupina — 1.-9.ro¢nik

Ziaci st rozdeleni do skupin , pri¢om najvyssi poéet ziakov v skupine je 20. Ak pocet
ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spdjat’ aj Ziakov rozli¢nych ro¢nikov.

Nie je mozné menit’ predmet pocas Skolského roka.



2 Vzdelavacie oblasti a prierezové témy

2.1 Vazdelavacie oblasti

Vzdelavacie oblasti st okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych vyucovacich
predmetov. Zabezpecuji nadvdznost a previazanost' obsahu jednotlivych vyucovacich
predmetov patriacich do konkrétnej oblasti. Umoziujii rozvijanie medzipredmetovych

vzt'ahov.

Tab.1 Vzdelavacie oblasti a prislusné predmety pre SVP pre 1. stupen zékladnej skoly

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ANGLICKY JAZYK
MATEMATIKA A PRACA S MATEMATIKA
INFORMACIAMI INFORMATIKA
CLOVEK A PRIRODA PRVOUKA
PRIRODOVEDA
CLOVEK A SPOLOCNOST PRVOUKA
VLASTIVEDA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA
VYCHOVA/NABOZENSTVO
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Prvouka sa skladd z prirodovednej a spolocenskovednej zlozky, a preto je sticast'ou

dvoch vzdelavacich oblasti —Clovek a priroda a Clovek a spolo¢nost.

2.1.1 Jazyk a komunikacia

Vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikécia tvoria u¢ebné predmety zahrnuté do troch
skupin, a to vyucovacie jazyky, slovensky jazyk a literatira a anglicky jazyk.

Spoloénym menovatelom oblasti je jazyk, ktory sa chdpe ako potencidlny zdroj
osobného a  kulturneho obohatenia ¢loveka, ako néstroj myslenia a komunikécie a ako
prostriedok vyjadrovania  emocii. Vzdelavanie preto vedie k vnimaniu a postupnému

osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku na ziskavanie a odovzdéavanie



informacii, k zvySovaniu jazykovej kultury ustnych i pisomnych jazykovych prejavov ziakov
a k rozvijaniu ¢itatel'skych kompetencii zameranych na prijem textu (Citanie, deklamacia,
pocuvanie), jeho analyzu a hodnotenie.

Specifickou zlozkou vyu¢ovacich jazykov a druhého jazyka je literatra, ktorej zakladom je
postupné rozvijanie Citatel'skych kompetencii od urovne naivného Citatela k Citaniu s
porozumenim.

Podstatou oblasti je sithrn predmetovych kompetencii, ktoré umoziuji vyrazne posilnit’
komunika¢no-zazitkovy model vyuCovania a naopak oslabuji tendenciu obsiahnut’ Skolsku
podobu vednych disciplin.

Na zaklade dodatku ¢.1, ktorym sa meni SVP pre primarne vzdelavanie — 1.stupent ZS
schvaleny MSVVa$ SR dia 6.2.2015 pod &islom 2015-5129/1758:1-10A0 pre 1.stupeit ZS
s platnostou 1.9.2015 sa vo vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikéacia v predmete Slovensky
jazyk a literatara v Gasti charakteristika predmetu sa dopiia text: PouZivanie jazyka vnimame
ako komplexné vyuzivanie vSetkych komunikaénych zru€nosti — rozpravania, pisania, a to
S doérazom na pisanie spojitym pisanym pismom, ¢itania a poctivania.

V vzdeldvacom Standarde pre 1.ro¢nik v Casti pisanie a rozpravanie — Slabikarové obdobie

sa nahradza text:



Pisano - Slabikarové obdobie

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

pisat’ vSetky tvary pisanych pismen samostatne, v slabikach,
slovach, vetach. pri prepise, odpise aj samostatnom pisani podl'a
vzorov znakov a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe ¢. 1.
pisat’ pismena v spravnom sklone a so spravnou vel'kostou podl'a
vzorov znakov a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe ¢. 1.

tvary velkych a malych pisanych pismen podl'a vzorov znakov a tvarovi
pismen pisanej abecedy v prilohe ¢. 1.

odpisat’ spoptym pisanym pismom pismena, slabiky, slova, vety,
text podl'a pisanej predlohy podl’a vzorov znakov a tvarov pismen
pisanej abecedy v prilohe ¢. 1

odpis pismen, slabik, slov, viet a textu podla vzorov znakov a tvarov
pismen pisanej abecedy v prilohe €. 1.

prepisat’ spojitym pisanym pismom slabiky, slova, vety, text podl'a prepis pismen, slabik, slov, viet a textu podl'a vzorov znakov a tvarov

tlacene; predlohy podl'a vzorov znakov a tvarov pismen pisane)
abecedy v prilohe €. 1.

pismen pisanej abecedy v prilohe ¢. 1.

na zaklade pocutého pisat’ pismena, slabiky, slova, vety, text
spojitym pisanym pismom podl'a vzorov znakov a tvarov pismen
pisanej abecedy v prilohe €. 1.

pisanie pismen, slabik, slov, viet a textu podl'a diktovania spojitym
pisanym pismom podl'a vzorov znakov a tvarov pismen v prilohe €. 1.

Rozpravanie - Slabikaroveé obdobie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vyziadat’ s1 od ucitel'a, spoluziaka informaciu potrebnu k neseniu
ulohy,

vyziadanie informacie

SRS

suvislo rozpravat’ o nejakej udalosti,
doplnat’ rozpravanie na zaklade otazok uéitel'a, spoluziaka,
formulovat’ otazky na oplnenie informacie k rozpravaniu.

rozpravame o udalost:




V vzdelavacom Standarde pre 2.ro¢nik v Casti pisanie - ¢itankové obdobie sa nahradza text:



Pisanie — ¢itankové obdobie

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

odpisat’ kratky text podla predlohy spojitym pisanym pismony
podla vzorov znakov a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe
&1

prepisat’ tlaeny text spojitym pisanym pismom podla vzoroy
znakov a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe ¢. 1.

pisat’ vety a kratke texty podl'a diktovania spojitym pisanym pismom
podla vzorov znakov a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe
&L

samostatne zapisat' vlastni mySlienku spojitym pisanym pismony
v rozsahu jednej vety podla vzorov znakov a tvarov pismen pisane)
abecedy v prilohe €. 1.

pouzivat’ pravopis pisania velkého pismena na zadiatku vlastnych
podstatnych mien 0sob podla vzorov znakov a tvarov pismen
pisanej abecedy v prilohe €. 1.

napisat’ spravne svoje rodné meno aj priezvisko spojitym pisanym
pismom podl'a vzorov znakov a tvarov pismen pisanej abecedy
v prilohe €. 1.

odpis pisaného textu spojitym pisanym pismom podla vzorov znakov
a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe ¢. 1.

prepis tlaeného textu spojitym pisanym pismom podla vzorov znakov
a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe ¢. 1.

pisanie podl'a diktovania spojitym pisanym pismom podl'a vzorov
znakov a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe €. 1.

samostatné pisomné vyjadrovanie myslienok spojitym pisanym
pismom podl'a vzorov znakov a tvarov pismen pisanej abecedy
v prilohe €. 1.

pisanie vlastnych podstatnych mien 0sob spojitym pisanym pismom
podl'a vzorov znakov a tvarov pismen pisanej abecedy v prilohe €. 1.

s

pisat prvé slovo vety s velkym pismenom,

spravne pisat’ interpunkéné znamienka na konci oznamovacich,
opytovacich, zvolacich, Zelacich a rozkazovacich viet (pri odpise
a prepise textu),

pisat’ spravne interpunkéné znamienka na konci viet v diktate.

veta — velké pismena na zaciatku viet

interpunkéné znamienka na konci viet




Slovensky jazyk

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet slovensky jazyk
a literatara pre 3.ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Slovensky jazyk a literatura
Rocénik treti
Casovy rozsah vyuéby 7 hodin tyZdenne, 231 vyucovacich hodin
Skola Zakladna skola , ul. Komenského 135/6, Medzilaborce
Stupen vzdelavania Primarne vzdelavanie — ISCED 1
Vyucdovaci jazyk slovensky jazyk




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucebny predmet slovensky jazyk a literatira ma vo vzdelavani nezastupiteIné miesto. Je zakladnym prostriedkom pre nadobudanie kulturne;j
gramotnosti ziaka, jeho kl'i¢ovych kompetencii. Umoziiuje porozumenie a osvojenie si poznatkov vo vSetkych vzdelavacich oblastiach. Z tohto
dovodu ma v systéme primarneho vzdelavania klI'icové, centralne postavenie. Sposobilosti, ktoré ziak v ramci tohto u¢ebného predmetu nadobudne,
maju zasadny vplyv na jeho vzdelavanie aj v d’alSich vzdelavacich oblastiach, uc¢ebnych predmetoch. Kvalita spdsobilosti pouzivat’ materinsky
jazyk zasadne ovplyviiuje aj komunikaciu ziaka s jeho okolim, vytvaranie vztahov s inymi 'ud’'mi a formuje zaradenie ziaka do spolo¢nosti. Ciel'om
vyucby slovenského jazyka na primarnom stupni vzdelavania je naucit’ spisovny jazyk na takej trovni, aby ho ziaci vedeli pouzivat’ v praktickom

zivote. Pouzivanie jazyka vnimame ako komplexné vyuzivanie vSetkych komunika¢nych zruénosti — rozpravania, pisania, ¢itania a poc¢uvania.

Specifickym cielom jazykového vyucovania v tretom ro¢niku je zvladnutie uciva, zameraného na pravopisné pravidla. Ziaci ziskavaju
zakladné poznatky o jazykovom systéme slovnych druhov, zvlast ohybnych slovnych druhov. Intenzivna pozornost’ sa venuje praci s textom. Ziaci
rozliSuju slohové utvary: rozpravanie, opis, oznamenie, sprava a i. ZvySujeme poziadavky na ¢itanie s porozumenim a na samostatnu tvorbu textov

podl'a zadania.

Jednotlivé zlozky uc¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatira maju v tomto ro¢niku nasledovné Specifika:

Jazykovad a slohovd zlozka - osvojenie si zakladnych pravopisnych pravidiel a klI'icovych pojmov o jazykovom systéme, slovnych druhoch na

elementarnej irovni. Nadobudnutie sposobilosti Gistne prezentovat’ vysledky svojej prace, rozpravat podl'a predlohy alebo zadania. Napisat’ kratke

utvary podl'a Specifického zamerania uciva.



Citanie a literarna vychova — zdokonal'ovanie techniky ¢itania, osvojenie si vyznamu uréenych literarnych pojmov, estetické vnimanie literarneho

diela, obsahova analyza textu na primeranej Grovni, Citanie s porozumenim. Identifikacia informacii priamo uvedenych v texte, formulovanie

otazok k tymto informaciam a identifikovanie informécii uvedenych v texte nepriamo.

Pre jednotlivé zlozZky u¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatiira méZeme v tomto ro¢niku formulovat’ nasledovné Specifika:
Rozprdvanie: Ziaci dokazu rozpravat’ samostatne a podl'a predlohy. Ustne prezentujti vysledky svojej prace pri rieseni roznych tiloh.

Pocuvanie: Ziaci sa zdokonal'uji v sposobilosti po¢uvat’ partnera v ramci komunikacie. Nadobudaju sktisenosti pri po¢tvani spoluziakov pri ich
prezentaciach, vedia formulovat otdzky k informécidm zadanym v prezentovanom texte. Od ziakov vyzadujeme, aby porozumeli nielen

inStrukciam ucitel’a pri rieSeni ulohy, ale aby nadobudli aj sposobilost’ vyZiadat’ si chybajice informadcie.

Citanie: ziaci sa zdokonal'uju v technike ¢itania a v porozumeni ¢itaného textu. Vyzadujeme porozumenie informaciam, ktoré su v texte uvedené

nepriamo na zéklade otdzky formulovanej uéitelom. Ziaci triedia texty podl'a ich vlastnosti.

Pisanie: 7iaci Citatel'ne prepisuju a odpisuju text. Samostatne tvoria kratke texty podla zadania ucitela.

VZDELAVACI STANDARD

Jazykova a slohova zlozka

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:
v' zoradit’ slova v abecednom poradi podla druhého, tretieho..., n-tého pismena,
v’ pouzit’ aspon jednu kodifikovana prirué¢ku slovenského jazyka,

v’ podl'a abecedného poradia vyhladat’ slova a hesla v slovnikoch, v teleféonnom
zozname a v encyklopédiach,

abeceda

slovniky

encyklopédie, telefonny zoznam

v' nahradit’ spoluhlasku 1, {ar, f samohlaskou a vytvorit’ slabiku,
v identifikovat’ slova so slabikotvornymi hlaskami v texte,

v tvorit’ nové slova zo slabikotvornych slabik,

slabikotvorné hlasky 1, I, r, f (pisanie a vyslovnost)

v’ vymenovat obojaké spoluhlasky,
v identifikovat’ v texte obojaké spoluhlasky,

v’ pisat’ po obojakych spoluhlaskach mékké i, i, alebo tvrdé y, y,

obojaké spoluhlasky

v' vymenovat vybrané a pribuzné slova po spoluhlaskach (b, m, p, r, s, v, z),
v rozoznat’ pravopis vybranych a pribuznych slov,

v’ pouzivat’ vybrané a pribuzné slova v inych slovnych spojeniach, v texte,

vybrané slova po obojakych spoluhlaskach (b, m, p, r, s, v, 2)

pribuzné slové (odvodzovanie, tvorenie, pravopis)

v' vysvetlit’ pojem podstatné mena,
v’ pytat’ sa na podstatné mena otazkou: kto je to? ¢o je to?,

v identifikovat’ na zaklade otazky podstatné mena v texte,

podstatné mena

vSeobecné a vlastné podstatné mena




v
v
v

vysvetlit’ pojem vSeobecné a vlastné podstatné mena,
rozlisit’ vSeobecné a vlastné podstatné mena v texte,

uplatiiovat’ pravidla slovenského pravopisu pri pisani vlastnych mien

0sdb, zvierat, veci, miest, mestskych ¢asti, obci, ulic, pohori, riek, potokov,

Statov,

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

vysvetlit’ pojem slovesa,

opytat’ sa na slovesa otazkou: ¢o robi?,

identifikovat’ slovesa v texte na zaklade otazky,

pisat’ v slovesach koncovku — li,

identifikovat’ slova podobného vyznamu v texte,
vysvetlit’ pojem pridavné mena,

pytat’ sa na pridavné mena otazkou: aky? aka? aké?,
identifikovat’ na zaklade otazky pridavné mena v texte,
identifikovat’ slovd opa¢ného vyznamu v texte,

pouzivat’ synonyma a antonyma vo vetach, v texte,

slovesa

slovéa podobného vyznamu (synonymad) pridavné

mena

slovéa opacného vyznamu (antonyma)




v

vysvetlit’ pojem zamena, zdmena
v identifikovat’ bezne pouzivané zdmena (ja, ty, on, ona, ono, my, vy, oni,
ony, tebe/ti, miia/ma, nas, vam, im, jemu/mu, jej, mdj, tvoj, jeho, jej, nas, vas,
ich, kto, €o, ten, to, tam, takto) v texte,
v' pouzivat’ zamena v Ustnej a pisomnej komunikacii,
v vysvetlit’ pojem ¢islovky, Cislovky
v opytat’ sa na ¢islovky otdzkami: kol'’ko? kol’ki?,
v’ vyhladat’ v texte zdkladné a radové ¢islovky,
v' pouzivat ¢islovky v beZnej komunikacii,
v’ zapisat’ ¢islovky slovom,
v’ rozoznat’ Casti listu (ivod, jadro, zaver), list
v' v liste rozoznat oslovenie a podpis, ¢lenenie listu (ivod, jadro, zaver, podpis) oslovenie
v’ spravne napisat’ oslovenie v liste,
v pisomne zostylizovat’ jednoduchy list,
v" rozoznat' druhy kore$pondencie,
v' porozpravat’ udalost’ alebo zaZitok zo zivota podl'a série obrazkov, na rozpravanie — pisomne osnova (uvod,

zéklade vopred vytvorenej osnovy,

v

porozpravat’ dej podl'a ¢asovej postupnosti,

jadro, zaver)

¢asova postupnost’




sformulovat’ kratky oznam,
napisat’ jednoduchy oznam prostrednictvom SMS, mejlom,
napisat’ spravu mejlom,

odlisit’ spravu od oznamu,

oznam SMS, mejl sprava odlisenie
oznamu od spravy

vyhl'adat’ inzeraty v asopisoch, v novinach, v reklamach, na internete,
triedit’ inzeraty podl'a obsahového zamerania,

dokéze pisomne sformulovat’ kratky inzerat,

inzerat
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v

vysvetlit’ pojem reklama,
rozlisit’ druhy reklamy,

sformulovat’ kratky reklamny text,

reklama druhy reklamy

[J posudit’ veku primeranym spdsobom a jazykom hodnovernost’ reklamy,

v
v
v

vysvetlit’ pojem pozvanka,
rozpoznat’ jednotlivé body pozvanky (miesto, ¢as, program, pozyvatel’),

sformulovat’ pisomne text pozvanky na urcité podujatie (besiedka,

koncert),

pozvanka




opisat’ charakteristické prvky predmetu,

opisat’ funk¢nost’ predmetu a poznat jeho praktické vyuzitie,

slovne vysvetlit’ Co je nakres, schéma,
identifikovat’ nakres, schému v texte,
charakterizovat’ navod,

pracovat’ podl'a jednoduchého navodu,
prezentovat’ navod verejne,

rozpoznat’ jednoduchy recept,

rozliit’ druhy receptov (lekarsky, kucharsky),
pracovat’ podl'a jednoduchého receptu,

zostavit’ jednoduchy recept,

opis pracovného predmetu

nakres schéma navod

recept

AN NN Y N N N N N N N N N N

identifikovat’ vizitku po vizuélnej stranke,
rozoznat’, ktoré tdaje o ¢loveku vizitka prezradza,
predstavit’ sa prostrednictvom vizitky,

vyrobit’ vizitku pre seba, pre spoluziaka, rodica.

vizitka

Citanie a literarna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard:




Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

v
v

¢itat’ plynulo stuvisly umelecky text,

uplatnovat’ zasady spravnej techniky Citania zameranej na

umelecky prednes,

spravne dychat’, artikulovat’, dodrziavat’ spravnu vyslovnost’,
literarny text Citat’ s porozumenim,

odpovedat’ na otazky zamerané na obsahovu stranku textu,
vymenovat’ najznamejsie knihy pre deti a mladez,

pozna menda vyznamnych autorov detskej literatary,
porozpravat’ kratky dej alebo obsah precitanej knihy,

vyjadrit’ pocity a zazitky z precitaného textu (knihy),

literatura pre deti a mladez

vysvetlit’ pojmy poézia a proza,
rozoznat’ v texte poéziu od prozy,
recitovat’ basen so zameranim na umelecky prednes,

rozoznat’ v prozaickom utvare odseky,

poézia, proza

odsek
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vysvetlit pojem 'udova slovesnost,
vymenovat’ literarne Utvary 'udovej slovesnosti,
¢itat’ kratke 'udové ttvary s porozumenim,

vysvetlit pojem pranostika,

I'udova slovesnost’

pranostika




vyhl'adat’ pranostiky v texte,

zapamadtat’ si najznamejsie pranostiky,
vyhladat’ prislovia a porekadla v texte,
povedat’ ponaucCenie vyplyvajice z prislovia,
vysvetlit’ pojem prirovnanie,

identifikovat’ prirovnania v texte,

napisat’ samostatne vety, v ktorych pouzije ¢o najviac prirovnani,

prislovie porekadlo
prirovnanie

NS N N N N S N N N N NN

autorsku rozpravku precitat’ nahlas, plynulo, s porozumenim,
v rozpravke vyrazne Citat’ priamu rec,

rozlisit rozdiely medzi 'udovou a autorskou rozpravkou,
rozlisit’ hlavné a vedl'ajSie postavy rozpravky,

povedat’ ponaucenie vyplyvajuce z rozpravky,

autorska rozpravka

hlavna a vedl'ajSia postava

AN N N RN

urcit’ hlavni myslienku v r6znych literarnych textoch,
urcit’ rozdiely medzi rozpravkou a povestou,
charakterizovat’ povest’,

urcit’ hlavni myslienku povesti,

spravne formulovat’ otazky k obsahu povesti, [] vyslovit vlastny

nazor na povest.

hlavnd myslienka

povest’ (vhodny vyber povesti, zamerat’ sa na kratSie a po obsahove;j
stranke jednoduchsie povesti)




DIKTATY

Kritéria kontroly a hodnotenia diktatov:
Pocet a zameranie kontrolnych diktatov v 3. ro¢niku:
pocet: 10

Zameranie:

Opakovanie ugiva z 2. roénika ZS
Slovasl it

Vybrané slova po b

Vybrané slova po m

Vybrané slova po p

Opakovanie uciva za 1. polrok

Vybrané slova por, s

© N o g ~ w Db

Vybrané slova po v, z
9. Slovné druhy

10.Opakovanie uéiva z 3. ro¢nika ZS

Stupnica hodnotenia kontrolnych diktatov:

0-1 chyba 1

2-4 chyby 2



5-7 chyb =3
8—-10 chyb =4
Ilaviacchyb =5

Rovnaké chyby v tom istom slove sa pokladajt za jednu chybu, napriklad richly chlapec mal richly krok — (1 chyba).
Rozsah kontrolnych diktatov v druhom rocniku:

20 — 30 plnovyznamovych slov

Poznamka: Navrhovany rozsah slov plati aj pri prepise a odpise textu.



Anglicky jazyk

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet anglicky jazyk pre 3.

roc¢nik

Vzdelavacia oblast’

Jazyk a komunikacia

Casovy rozsah vyuéby

3 hodiny tyzdenne, spolu 99
vyucovacich hodin

Zakladna skola , ul. Komenského 135/6,

Skola Medzilaborce
treti
Ro¢nik
Nazov SkVP Anglicky jazyk

Stupei vzdelavania

Primarne vzdelavanie — ISCED 1

informaciu
F: Informovat sa

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
KPlucové kompetencie | Tematicky celok Téma Vykonovy Standard
(ciele) sposobilosti
Funkcie
Nadviazat’ kontakt Zaciname Pozdravy -pocitat’ do 10, pozdravit,
Vypocut’ a podat’ predstavit’ sa , menovat farby
informaciu Ziak sa vie pozdravit, vie
F: Pozdravy, polozit’ otazku: What is your
jednoduché pokyny, name? a odpovedat’ na nu.
oslovenie, predstavenie - vie pomenovat’ ¢isla od 1 —
sa, opytanie sa na meno 10 a reagovat na otazku How
old are you?
- vie vymenovat’ dni v tyZdni
Vypocut’ a podat’ 1. Co je toto? Skola -vediet pomenovat’ predmety

-pomenovat’ veci v triede
-pisanie podl'a pokynov

Ziak vie pomenovat’ predmety,
ktoré sa nachadzaju v Skole,
triede




Dokaze reagovat na otazku:
What is this? It s ... . Isit.... ?
Yes/ No. — vie vyjadrit’ svoj
nazor.

Ziak vie pomenovat’ veci

a uviest’ pocet alebo farbu,
napr.: one chair, blue pen, ... .

Vypocut’ a podat’ 2. Cas na hru Domov a Pomenovat’ obl'ibené veci
informaciu byvanie -privlastiovat’ veci, pouzit’
Vyjadrit’ svoj nazor zameno My, your
F: Informovat’ sa Pisanie podl’a pokynov
Potvrdit’ informaciu Ziak vie pomenovat’ hracky,
Vyjadrit’ svoj suhlas, vie hlaskovat’ jednotlivé
nesuhlas pomenovania hraciek v
anglickom jazyku.
- reagovat na otazku Is
this your....?
- odpovedat Yes, it is
No, itisn't
Ziak vie povedat’ ak4 je jeho
obl'ibena hracka, farba,
zviera...
Vybrat’ z pontknutych | 3. Toto je méj nos | Cudské telo | Reagovat’ na obrazok
moznosti Opisat’ telo
F: Zaclenit Pisanie podl’a pokynov
informéaciu Ziak vie pomenovat’ Gasti tela,
tvare.
Ziak vie cvi¢it’ podl'a pokynov.
Ziak vie opisat’ svoj zoviiaj$ok.
Vie rozoznat jednotné
a mnozné Cislo a pouZiva
slovné spojenia This is/ These
are
Zaradenie kompetencii | Opakovanie Praca s Zaznacit', zaradit’, utvorit’ vety
zUnitl,2a3 obrazkovym | Zaradit’ veci z triedy, obl'ibene
Opakovat’ komunikacné slovnikom | veci, popisat’ Casti tela
situacie
Vypocut a podat’ 4. On je hrdina Priradit’ opis,
inform. Osobné Oznacit’ osoby
Vybrat’ z pontknutych udaje Pisanie podl'a inStrukcii
moznosti Vztahy v Pytat’ sa naucené otazky o
F: Informovat’ sa rodine osobe : she is, he is

Identifikovat’

Vie sa spytat: is she? Is he?
Vie odpovedat’: No, she isn't/
Yes, she is

Ziak vie pomenovat &lenov
svojej rodiny a blizkych
pribuznych. Vie opisat’




fotografiu svojej rodiny,
povolanie rodicov.

Vypocit’ a podat’ inform 6. Billyho Teddy Domov a Povedat’ o ¢om sa piSe v texte,
Reagovat pri stretnuti byvanie Reagovat na pocuty text,
F: Predstavit’ sa Pisat’ text podl'a pokynov
Predstavit’ ¢o Ziak vie pomenovat’ ¢lenov
rodiny
Pomocou privlastiiovacieho
padu vie porozpravat’ o tom ¢o
je Cie.
It’s Mum’s ...
Zaradenie kompetencii z | Opakovanie Praca s Zaradit’ spravne slova do
Unit4,5a6 obrazkovym | skupin
Opakovat’ komunikacné slovnikom | Spravne pouzit’ predlozky
situacie miesta
Vypocit' a podat’ inform. | 7. Si toto jeho Zékladné Rozlisit" komu patri oble€enie,
Vybrat’ si z moznosti nohavice druhy Zaradit’ oblecenie podl'a opisu,
F: Opis oblecenia obliekania | Pisat’ text podl'a pokynov

Priradit’ oblecenie

Reagovat’ na farby obleCenia
Ziak vie pomenovat’ oblegenie,
priradit’ ho komu patri: This is
her dress. These are his shorts.
Odpoveda na otazky: Are these
her trousers?

No, they
aren't.

Yes, they
are.




Vypocut’ a podat’
informaciu
F: Zaclenit’ informéciu

8. Kde je stara
mama?

Domov a
byvanie

N3jst’ Specifcké informacie

V texte,

Rozlisit’ a ocislovat’ opis bytu,
Pisat’ text podl'a pokynov
Pytat’ sa pomocou Where's ...
Ziak vie pomenovat izby v
dome a nabytok.

Ziak vie uviest’ umiestnenie
veci v dome.

Vybrat’ si z mozZnosti

9. Cas obeda.

Stravovacie

Oznacit’ predmety podl'a

F: Identifikovat’ navyky precitaného text,
Opisat’ Multikultar | Reagovat na precitany text ,
na Pisat’ text podl'a pokynov
spolo¢nost’ | Co mam / nemam I 've got/I
haven't got
Ziak vie pomenovat jedlo.
Ziak vie pomenovat jedlo
a vyjadrit’ k nemu vzt'ah
véazbou: | like / | don't like. Vie
reagovat’ na otazku Do you like
... 7 Vie vymenovat zdravé a
nezdravé jedla.
Zaradenie kompetencii z | Opakovanie Praca s Zaradit slova do spravnej
Unit7,8,9 obrazkovym | skupiny
slovnikom | Rozlisit’ zamena his/her
Reagovat’ pri prvom 10. Novy priatel’. | VolI'ny Cas Oznacit’ osobu podla
stretnuti Zaluby precitaného textu,
Vybrat’ z moznosti Rodina a Zachytit’ rozdiely na zaklade
F: Predstavit’ niekoho spolo¢nost’ | posluchu,

Identifikvat’
Opisat’

Pisat’ text podl'a pokynov
Opisat’ osobu pomocou
he has got/she has got
Ziak vie pomenovat
geometrické tvary




Vyjadrit’ svoj nazor
F: Vyjadrit svoj nazor,
suhlas, nesuhlas

11. Mam rad
opice.

Clovek a
priroda

Oznacit’ Specifické informacie
v texte(basen),

V texte oznacit’ preferencie,
Pisat’ text podl'a pokynov
Pouzitie farieb v texte

Ziak vie pomenovat’ zvieratka
vol'ne zijuce, domadce, zijuce v
Z00.

Vie povedat’ ktoré¢ ma rad

a ktoré nie: | like / | don''t like.
Vie tieto zvieratka opisat’
pomocou pridavnych mien —
long, little, yellow, brown, tall,

Ziak vie urcit’ celé a pol

hodiny.

Vyjadrit’ svoj nazor
F: Vyjadrit svoj nazor,
suhlas, nesthlas

12. Cas vecere.

Stravovanie

Najst’ Specifické inform. v
texte,
Identifikovat’ rozne jedla v
texte,
Pisat’ text podl'a pokynov
Pytat’ sa a odpovedat’ What do
you like?
Ziak vie pomenovat jedlo a
urcit’ jeho geometricky tvar.
Vie vymenovat niektoré
zdravé a nezdravée jedl4 a
vyjadrit’ k nim vztah (like/
don't like),
Reaguje na otazku Do you
like?

Yes, | do.

No, | don't




Zaradenie kompetencii z Opakovanie Praca s Zaradit’ slova do spravnej
Unit 10,11 a obrazkovym | skupiny
slovnikom | Rozli$it’ ¢o mame a co
nemame
Vypocut’ a podat’ inform. | 13. Upratat’! Domov a Oznacit’ Specifické detaily z
Vybrat’ z moznosti byvanie textu,

F: Zaclenit’ informaciu
Opisat’

Zachytit’ rozdiely medzi
izbami,
Pisat’ text podl'a pokynov
Pytat’ sa a odpovedat’ na otazky
Where are ...?

There
is...

There
are...
Reagovat’ na otazku How
many...?

There

are...
Pocitanie do 20

Vyjadrit’ schopnost’
Pontknut’ a reagovat’ na
ponuku

F: Vyjadrit svoje
schopnosti/

Neznalosti

Ziadat' od niekoho nie¢o

14. Akény chlapec
vie bezat’.

Volny ¢as a
zaluby

Oznacit Specif. detaily z textu
Zachytit r6zne zvieratka,
opisat’ ich
Pisat’ text podl'a pokynov
Otazky a odpovede o
zvieratkach
Ziak vie pomocou slovies
povedat’ ¢o vie a €o nevie:
Ican/ | can't
Pytat’ sa a odpovedat: Can
she...?

Yes, she
can / No, she can't




Stanovit’, oznamit’ a prijat’

15. Pod’me sa

<
Volny cas,

Oznacit’ Specif. detaily z textu

situacie

pravidla hrat’ s loptou! zaluby Zachytit rozdiely pri opise

F: Vyjadrit prikaz Navrhut’ aktivitua reagovat’ na
navrh
Pisat’ text podl'a pokynov
Pouzivat vyraz : Let’s +
sloveso...
Odpovedat : Great! OK!

Zaradenie kompetencii z | Opakovanie Praca s Zaradit slova do spravnej

Unit 13,14 a 15 obrazkovym | skupiny

F: Opakovat’ komunika¢né slovnikom | Tvorit’ vety pouzitim can/can’t

Reagovat’ na ndvrh Let’s...

2.1.2 Matematika a praca s informaciami

Matematika na 1. stupni zékladnej Skoly rozvija u ziakov matematické myslenie, ktoré

je potrebné pri rieSeni réznych problémov v kazdodennych situaciach, pripravuje ich na

samostatné ziskavanie a aplikaciu poznatkov. Na veku primeranej Grovni rozvija logické a

kritické myslenie Ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat,, hl'adat’ vhodné stratégie

rieSenia problémovych uloh (aj v spolupraci v skupine) a overovat’ ich v praxi. Vedie k

presnému vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch,

ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Systematické zdkladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuzitia jej nastrojov umozni

vSetkym ziakom na 1. stupni ziskat’ zéklady digitalnej gramotnosti. Cielom je zoznémit sa s

pouzivanim pocitaca a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom Zzivote. Prostrednictvom




aplikacii primeranych veku ziaci ziskaju zakladné zruc¢nosti v pouzivani pocitaca. Vyuzitim

vhodnych tém z ostatnych predmetov sa zozndmia s moznostami kreslenia, trénovania

pocitania, pisania a d’alSimi najtypickejSimi druhmi aplikécii.

Matematika

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet matematika pre 3.ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Matematika
Rocnik treti
Casovy rozsah vyucby 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
Skola Zakladna Skola , ul. Komenského 135/6, Medzilaborce
Nézov SkVP Skola pre Zivot

Stupen vzdelavania

Primarne vzdelavanie — ISCED 1

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet matematika je na primarnom stupni vzdeldvania prioritne zamerany na budovanie zdkladov matematickej gramotnosti a na
rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladdanie faktov, postupov), aplikacie (pouzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov

redlneho zivota), zdovodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chapanie suvislosti a vzt'ahov).

Vyucba matematiky musi byt vedend snahou umoznit’ ziakom, aby ziskavali nové vedomosti Spiralovite, vratane opakovania uciva na
zaciatku Skolského roku s propedeutickymi postupmi prostrednictvom riesenia tloh s réznorodym kontextom i divergentnych tloh, aby tvorili
jednoduché hypotézy a sktimali ich pravdivost, vedeli pouzivat rozne spdsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy,

diagramy), rozvijali svoju schopnost’ orientacie v rovine a priestore.

Obsah vzdelavania je spracovany na kompeten¢nom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych matematickych poznatkov sa vychadza
z predchadzajuceho matematického vzdelania Ziakov, z ich skusenosti s aplikaciou uz osvojenych poznatkov. Na hodindch matematiky sa tiez
kladie doraz na rozvoj ziackych schopnosti a zru¢nosti, predovSetkym vacSou aktivizaciou ziakov. Proces ziskavania novych matematickych
vedomosti u ziakov musi ucitel’ realizovat’ s prevahou pozorovania a experimentovania v ich prirodzenom prostredi. Ucitel’ by mal tieZ naucit’
ziakov spravne klast’ otazky, odhadnut’ vysledky i1 korektne formulovat’ zavery. Ucenie matematiky by malo byt’ pre ziakov zaujimave, aby sa u

nich formoval pozitivny vzt'ah k matematike a aby ju vnimali ako néstroj na rieSenie problémovych tloh kazdodenného Zivota.

Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prisposobit’ schopnostiam Ziakov rychlost’ preberania tematickych celkov rovnako ako ich

poradie, pripadné rozdelenie na Casti a presuny v ramci ro¢nikov.

CIELE PREDMETU

Ziaci na primarnom stupni vzdeldvania maju dosiahnut’ nasledujuce ciele:



e osvojit’ si zdkladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdelavacom Standarde,

e pracovat’ s prirodzenymi ¢islami (v obore do 10 000) tak, ako to blizsie Specifikuje vzdelavaci Standard,

e pouzivat zlomky na propedeutickej, pripravnej urovni,

e identifikovat’ a spravne pomenovat’ funkéné vztahy medzi ¢islami,

e objavovat pravidla vytvorenych postupnosti a dopliat’ ich,

e orientovat sa v tabul’kach, grafoch a vytvarat’ ich,

e identifikovat, pomenovat’, narysovat’ a spravne oznacit’ geometrické utvary blizsie Specifikované vo vzdelavacom Standarde,

e odhadnut a presne odmerat’ dizku Gtvaru, premenit’ jednotky dizky (mm, cm, dm, m, km).

e pouzivat’ matematiku ako jeden z nastrojov na rieSenie problémov redlneho zivota (vratane postupného nadobudania finanénej gramotnosti),

e rozvijat’ zrucnosti suvisiace s procesom ucenia sa,
e rozvijat poznavacie procesy a myslienkové operacie,
e upevnit’ kladné moralne a vol'ové vlastnosti (samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost’, huZevnatost’, kritiku, sebakritiku, déveru vo vlastné

schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni uloh v osobnom i verejnom kontexte),

e rozvijat klI'icové kompetencie v socidlnej a komunikac¢nej oblasti.

Nasobenie a delenie v obore nasobilky

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

v" vymodelovat’ nasobenie prirodzenych &isel ako sudet viacerych rovnakych
s¢itancov a zapisat’ ho pomocou znaku nasobenia (s reSpektovanim
poradia Cinitel'ov),

v’ vymenovat ¢&isla po 2, 3,4, 5, ..., 10 vzostupne

v" vynasobit’ prirodzené ¢isla v obore malej nésobilky do 100 spaméiti

v’ zvadsit dané ¢islo nasobenim niekol’kokrat,

v" vytvorit' priklady na nasobenie k danej situécii,

v pri rieSeni loh vyuzit vztah medzi s¢itanim viacerych rovnakych
s¢itancov a nasobenim,

v pri rieseni loh vyuzit komutativnost’ nasobenia,

v’ rozdelit’ celok na skupiny danej velkosti (delenie podl'a obsahu),

v’ rozdelit’ celok na dany pocet rovnakych ¢asti (delenie na rovnaké
Casti),

v’ zapisat delenie podl'a obsahu a delenie na rovnaké ¢asti pomocou znaku
delenia,

v' vymenovat ¢isla po 2, 3,4, 5, ..., 10 zostupne,

v vydelit prirodzené &isla v obore nasobilky do 100 spamiiti,

nasobenie s vyuzitim modelov (napr. grafické znazornenie, §tvorcova siet’)
rozliSenie, Ze model 3 . 4 sa nerovna modelu 4 . 3 operacia ,,nasobenie, znak
nasobenia . (krat) ndsobok cisla parne a neparne Cislo

nasobenie pouzitim zautomatizovaného spoja, nasobilka niekol’kokrat viac
komutativnost’ ako vlastnost’ nasobenia (na propedeutickej trovni) delenie
podla obsahu (delenie po, rozdelenie na skupiny danej vel'kosti)

delenie na rovnaké Casti (delenie na dany pocet rovnakych Casti)
delenie, znak delenia : (delené) delenie pouzitim zautomatizovaného
spoja niekol’kokrat menej matematizacia realnej situdcie jednoduché
slovné lohy typu: urcit’ sucet viacerych rovnakych s¢itancov zvacsit
dané Cislo niekol'’kokrat




v’ zmensit’ dané &islo delenim niekol’kokrat,

v’ vytvorit' priklady na delenie k danej situcii,

v pri rieSeni tloh vyuzit’ vztah medzi od¢&itanim viacerych rovnakych
menSitel'ov a delenim,

v vyriesit jednoduchi rovnicu na nasobenie a delenie v &iselnom obore do

100,

v vyriesit jednoduché slovné tlohy na nasobenie a delenie prirodzenych
¢isel v obore nasobilky do 100,

v" vytvorit’ jednoduché slovné ulohy k danému numerickému prikladu na
nasobenie a delenie v obore nasobilky do 100,

v’ overit spravnost rieSenia (vysledku) tlohy,

v" k slovnej tilohe sformulovat’ otazku a zostylizovat’ spravnu odpoved’,

v' pomenovat jednu ¢ast’ celku,

v’ ur¢it, aka ast’ celku je vyznaéend (oddelend).

rozdelit’ dané ¢islo na dany pocet rovnako velkych Casti (delenie na rovnaké
Casti) rozdelit’ dané ¢islo na ¢isla danej velkosti (delenie podl’a obsahu)
zmenSit’ dané ¢islo niekol’kokrat porovnat’ podielom

kontrola spravnosti rieSenia slovnej ulohy otazka a
odpoved’ k slovnej ulohe jedna cast’ celku: polovica,
tretina, Stvrtina, Cast’ celku: dve tretiny, tri Stvrtiny,

Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 10 000

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
v’ urdit podet prvkov v skupine a vyjadrit’ ho prirodzenym &islom,
v’ napisat’ a preitat’ &islo,

v’ rozlisit jednociferné, dvojciferné, trojciferné a Stvorciferné &islo,

pocitanie po tisicoch, stovkach, desiatkach a jednotkéach prirodzené cisla 1 —
10 000 a 0 jednociferné ¢islo, dvojciferné Cislo, trojciferné ¢islo, Stvorciferné
¢islo jednotky, desiatky, stovky, tisicky




rozlozit’ trojciferné ¢islo na jednotky, desiatky, stovky,

rozlozit Stvorciferné ¢islo na jednotky, desiatky, stovky, tisicky,
zlozit’ z jednotiek, desiatok a stoviek trojciferné ¢islo,

zlozit' z jednotiek, desiatok, stoviek a tisicok Stvorciferné Cislo,

orientovat’ sa v ¢iselnom rade,
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vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad,

v doplnit’ chybajuce ¢&isla do vzostupného aj zostupného &iselného
radu,

v’ zobrazit &islo na &iselnej osi,

v’ usporiadat’ &isla podl'a velkosti vzostupne i zostupne,

v porovnat dve ¢&isla a vysledok porovnania zapisat’ pomocou znakov

><, =,

v' vymenovat niekol’ko ¢isel mensich (vii&§ich) ako dané ¢islo,
v’ vyriesit jednoduché nerovnice,

v’ vyriesit slovné Gilohy na porovnavanie,

v

zaokruhlit’ ¢islo na desiatky, stovky i tisicky podla pravidiel
zaokrahl'ovania a vysledok zapisat’.

rozklad ¢isla (dvojciferné: na sti¢et jednotiek a desiatok; trojciferné: na sucet
jednotiek, desiatok a stoviek; Stvorciferné: na sucet jednotiek, desiatok,
Stoviek a tisicok) ¢iselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢iselnom rade: pred, za, hned’ pred, hned’ za,
..., predposledny, posledny vzostupny a zostupny ¢iselny rad ¢iselna os
vac¢sie, mensie, rovné, najvacsie, najmensie nerovnice (na propedeutickej
urovni)

slovné ulohy na porovnavanie charakterizované vztahmi viac, menej, rovnako
pravidla zaokrahl'ovania

zaokruhl'ovanie ¢isla na desiatky, zaokrahl'ovanie ¢isla na stovky,

zaokruhl'ovanie ¢isla na tisicky (aritmetické) znak zaokrihl'ovania (i )

Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

" odmerat’ diZku usecky (s presnostou na milimetre),

dizka use¢ky v milimetroch dizka, $irka,
meranie

jednotky dizky: milimeter (mm), centimeter (cm), decimeter(dm),




v’ porovnat a usporiadat isetky podla dizky,

v’ narysovat’ use¢ku danej dizky (s presnostou na milimetre),

v’ odmerat dizku (3irku) predmetu za pomoci pravitka (s presnostou na

milimetre) a vysledok merania zapisat,
spravne pouzit’ a oznaéit’ jednotky dizky,
porovnat’ jednotky dizky,

odmerat’ vacsie vzdialenosti v metroch,
porovnat’ vzdialenosti,

odhadnit’ dizku Gsecky,
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v metroch,

odhadniit’ krat$iu dizku v centimetroch (milimetroch) a dlhsiu dizku

v osvojit si a pouzit’ zdkladné zasady rysovania,

v narysovat rovinné Utvary v §tvorcovej sieti a oznacit’ ich vrcholy

vel'kym tlacenym pismenom,

v vyznaéit bod, ktory danému geometrickému atvaru patri, resp.

nepatri,

v zvigsit a zmensit rovinné utvary v $tvorcovej sieti (Stvorec,

obdiznik),
v’ identifikovat steny, hrany a vrcholy kocky,

v’ postavit’ stavbu z kociek na zdklade planu,
kociek.

vytvorit’ plan stavby z

meter (m), kilometer (km) vzdialenost’, meranie vzdialenosti,
porovnavanie vzdialenosti odhadovana dizka, skutoéna dizka

Cistota a presnost’ rysovania, vol’ba vhodnej rysovacej pomocky, hygiena a
bezpecnost pri rysovani §tvorcova siet’

rysovanie §tvorca a obdiZnika v §tvorcovej sieti

oznac¢ovanie vrcholov §tvorca a obdiznika velkym tlagenym pismenom
zvéacSenie a zmenSenie rovinnych Utvarov v §tvorcovej sieti podobné utvary
(na propedeutickej Girovni) vrchol, hrana a stena kocky stavba z kociek, plan
stavby z kociek (podorys stavby s vyzna¢enym poctom na sebe stojacich
kociek) rady, stipce (pri stavbach z kociek)




Riesenie aplikac¢nych uloh a 1loh rozvijajucich Specifické matematické myslenie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:

v rozliit’ ista udalost, moznu udalost’, nemoznu udalost’,

v rozhodnut o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia,

v’ rozlisit a spravne pouzit’ kvantifikované vyroky,

v’ identifikovat’ a popisat’ pravidlo vytvorenej postupnosti ¢isel,
znakov, symbolov,

v’ na zéklade identifikovaného pravidla doplnit’ do postupnosti
niekol’ko Cisel, znakov, symbolov,

v’ vytvorit’ systém pri hl'adani a zapisovani roznych dvojcifernych
(trojcifernych, Stvorcifernych) Cisel zlozenych z danych islic (Cislice sa
mozu aj opakovat),

v vytvorit' rdzne dvojciferné (trojciferné, $tvorciferné) ¢isla z mnoziny
Cislic (Cislice sa mézu aj opakovat),

v’ vyriesit slovné tlohy s kombinatorickou motivéciou,

v’ vyriesit nepriamo sformulované tilohy na nasobenie a delenie v
obore nasobilky,

v’ zozbierat, zoskupit', zaznamenat tidaje roznymi spdsobmi,

vz danych tdajov vytvorit' prehl'adnti tabul’ku,

v doplnit’ do tabulky chybajtce tidaje,

ista udalost’, mozné udalost’, nemozna udalost’ pravdivé tvrdenie,

nepravdivé tvrdenie

kvantifikované vyroky: aspoi jeden, prave jeden, najviac jeden pravidlo
vytvarania postupnosti pravidlo, symbol systém pri vypisovani dvojcifernych
(trojcifernych, Stvorcifernych)

Cisel

slovné ulohy s kombinatorickou motivaciou (na irovni manipulacie a
Znazornovania)

nepriamo sformulované ilohy na nasobenie a delenie zber udajov, rozne
spOsoby zaznamenavania udajov (grafické, numerické)

Zasti tabul’ky: riadok, stipec, tidaj stipcovy graf
jednotky ¢asu: hodina, minuta, sekunda premena
jednotiek casu znazornenie ¢asu na rucickovych
hodinach zapisanie ¢asu na digitalnych hodinach
aplika¢né ulohy
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popisat’ Casti tabul’ky, orientovat’ sa v tabulke,
vyuzivat’ tabul'ku ako nastroj na rieSenie uloh,

orientovat’ sa v stipcovom grafe,

dokreslit’ chybajice tidaje do stipcového grafu,

vyriesit’ aplikacné lohy stvisiace s orientdciou v tabul’ke alebo

stipcovom grafe,
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oznacit’ a pomenovat’ jednotky Casu,

premenit’ jednotky casu,

urcit’ ¢as na digitalnych i rucickovych hodinach,
znazornit’ ¢as na digitalnych i ru¢i¢kovych hodinach,
zapisat’ ¢as z ruc¢ickovych hodin do digitalnych a naopak,
vyriesit’ aplikacné tlohy stivisiace s orientaciou v Case,
najst’ niekol’ko spdsobov zaplatenia danej sumy,

vyrie$it’ primerané ulohy z oblasti finan¢nej gramotnosti.

numerické a slovné tlohy z oblasti finan¢nej gramotnosti




HODNOTENIE A KLASIFIKACIA

Matematika ma viest’ ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zruc¢nosti suvisiacich s procesom ucenia sa, k aktivite na vyucovani a K racionalnemu,
samostatnému uceniu sa.
Ma podporit’ a upeviiovat’ kladné moralne a voloveé vlastnosti ziakov, ako je samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost’, hiZevnatost’, sebakritickost,
kritickost’, cielavedoma sebavychova a sebavzdelavanie, dovera vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni tloh.
V predmete matematika je potrebné, aby ziak vedel vyuzivat napaditost’, intuiciu, pochopil pojmy a daval ich do vztahov, vedel pouzivat’ zakladné
matematické operacie, kombinatorické poznatky, vedel evidovat, experimentovat’, konstruovat’, odhadovat’, zovSeobectiovat’, mal predstavivost,
vedel riesit’ slovné ulohy, tlohy geometrického charakteru, pouZzitim kalkulacky by si mal ulah¢it’ niektoré namdhavé vypocty a ststredit’ sa na
podstatu rieSeného problému. Matematika sa podiel’a na rozvijani schopnosti ziakov pouzivat' prostriedky IKT na vyhl'adavanie, spracovanie,
uloZenie a prezentaciu informacii.
V neposlednom rade treba na hodindch matematiky klast’ doraz na ¢itanie s porozumenim, bez ktorého by vzdelavaci proces nebol efektivny.
Ziaci budu hodnoteni a klasifikovani v zmysle platnych metodickych pokynov na hodnotenie a klasifikaciu Zziakov. Pre hodnotenie Ziakov
budu vyuzivané % roéné pisomné prace, priebezné matematické testy, previerky a tstne skusanie. Ziaci budu klasifikovany znamkou.
Pri vyucovani treba dbat’ na priebezné opakovanie a precviCovanie uciva, rieSenie primeranych uloh so stale rastiicou narocnostou vo vztahu
k individualnemu rozvoju ziakov. U¢innou formou na rychle zopakovanie a upevnenie uéiva st kratke pisomné prace, ktoré sa zarad’ujii spravidla
na zaciatok vyu€ovacej hodiny. Ddlezita je rychla kontrola vysledkov prace Ziakov, rozbor chyb Ziakov tak, aby si kazdy ziak uvedomil, aké

vedomosti si musi individuélne doplnit’.

PREVEROVANIE VEDOMOSTI pisomnou formou ustnou formou. Pisomna forma preverovania je zahrnuti v ¢asovo-tematickych
planoch, pre vyucujuceho nie je zavizna. Vyucujuci si moZe zmenit’ pocet pisomnych prac na zdklade podmienok triedy, v ktorej vyucuje.

Vyucujuci v 3. roéniku ma mozZnost’ hodnotit’ vypracované ulohy Ziakmi v pracovnych zositoch z matematiky.



Vystupna previerka z matematiky pre 3. ro¢nik — m4j - jin

hodnotenie

%/znamka

100-90% 1
89-75% 2
74-55% 3
54-30% 4
29-0% 5




Informatika

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet informatika pre 3.ro¢nik

Matematika a praca s informaciami

Vzdelavacia oblast’

Casovy rozsah vyu¢by 1 hodina tyzdenne, spolu 33vyucovacich hodin
Skola Zakladna Skola , ul. Komenského 135/6, Medzilaborce
treti
Roc¢nik
Nazov SKVP Informatické vychova
Stupen vzdelavania Primarne vzdelavanie — ISCED 1
Vyudovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Informatika ma dolezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika
rozvija myslenie ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat’, zovSeobecnovat’, hl'adat’
vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako v§eobecny
prostriedok komunikécie. Na 1. stupni ZS sa buduju zaklady predmetu informatika a preto sa
nazov predmetu prisposobil na informaticka vychova.

Poslanim vyucovania informatiky/informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu
zakladnych pojmov, postupov a technik pouZivanych pri praci s udajmi a toku informécii v
pocitacovych systémoch. Buduje tak informaticku kultaru, tj. vychovava k efektivnemu
vyuzivaniu prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zéasad
pouzivania informaénych technologii a produktov. Toto poslanie je potrebné dosiahnut
spolocnym  pdsobenim predmetu informatika/informaticka vychova a aplikovanim
informacnych technologii vo vyucovani inych predmetov, medzipredmetovych projektov,

celoskolskych programov a pri riadeni Skoly.



Systematické zadkladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuzitia jej nastrojov zabezpeci
rovnaku prilezitost’ pre produktivny a plnohodnotny zivot obyvatelov SR v informacnej a
znalostnej spoloc¢nosti, ktora budujeme.

Oblast’  informatiky zaznamenava mimoriadny rozvoj, preto v predmete
informatika/informaticka vychova je potrebné dokladnejSie sa zamerat’ na Staidium zékladnych
univerzalnych pojmov, ktoré¢ prekracuju sucasné technologie. Dostupné technoldgie maju
poskytnut’” vyucovaniu informatiky/informatickej vychovy Siroky priestor na motivaciu a

praktické projekty.

Ciele predmetu

Cielom informatickej vychovy na 1. stupni ZS je zozndmenie sa s poéitatom a
moznost’ami jeho vyuzitia v kazdodennom Zivote.

Prostrednictvom aplikédcii obsahom aj ovladanim primeranych veku Zziakov ziskat
zékladné zrucnosti v pouzivani pocitata. V ramci medzipredmetovych vztahov si Ziaci
pomocou rdznych aplikécii precvicuju zékladné u¢ivo z matematiky, slovenského a cudzieho
jazyka, ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych programov z prirodovedy a vlastivedy a
rozvijaju svoju tvorivost’ a estetické citenia v r6znych grafickych editoroch.

Doraz klast’ pri tom nie na zvladnutie ovladania aplikécie, ale na pochopenie moznosti,
ktoré mézeme vyuZit pri kazdodennych ¢innostiach. NajvhodnejSie sa javi vyuzitie programov
uréenych Specidlne pre Ziakov, prostrednictvom ktorych by sa zozndmili s najbeZznej$imi
¢innostami vykonavanymi na pocitaci (aplikacie uréené pre dospelych nie st vhodné kvoli ich

priliSnej komplexnosti).

Obsah

Vzdelavaci obsah informatiky v Stitnom vzdelavacom programe je rozdeleny na pat
tematickych okruhov:

¢ Informacie okolo nas

e Komunikacia prostrednictvom IKT

e Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

e Principy fungovania IKT

e Informacna spolo¢nost’



Ucivo v tematickom okruhu Informacie okolo nas je klicové uz aj pre nizSie stupne
vzdeldvania. Pojem informadcia, typy informadcii (textova, multimedidlna, atd’.), aplikacie na
spracovavanie Specifickych informacii su vel'mi délezité pre pochopenie mechanizmov pri
rieSeni najroznejsich problémov pomocou, resp. prostrednictvom IKT. Ziaci by sa uz od prvej
triedy mali ucit’ pracovat’ so zdkladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby

1. vedeli zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,

2.ziskali prvé zrunosti pri kresleni v grafickom prostredi a spracovavani grafickych
informacii,

3. porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi,

4. pochopili spdsoby reprezentacie zakladnych typov informacii (reprezentovanie farieb a
obrazkov),

5. pomocou IKT dokazali realizovat’ ¢iastkové tlohy a vystupy z projektového

vyucovania.

Dalsi tematicky okruh Komunikacia prostrednictvom IKT sa venuje vyuZitiu nastrojov
internetu na komunikéciu, na vlastné ucenie sa a aj na rieSenie Skolskych problémov, na
ziskavanie a sprostredkovanie informacii. Ziaci

1. by sa mali naucit’ pracovat’ s elektronickou postou,

2. by mali pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhl'adavania informéacii na internete,

3. by si mali uvedomovat’ bezpe¢nostné rizika pri praci s internetom.

4. by mali pochopit’ spdsob definovania kl'icového slova, vyhl'addvanie podl'a klI'icového
slova

5. by mali zvladnut’ vyber potrebnych informacii

V tematickom okruhu Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie sa Ziaci zoznamia
so Specifickymi postupmi rieSenia problémov prostrednictvom IKT. Zozndmia sa s pojmami
ako algoritmus, program, programovanie. Najva¢$im prinosom tohto okruhu bude to, Ze Ziaci
ziskaju zéklady algoritmického myslenia a schopnost’ uvaZovat nad rieSenim problémov
pomocou IKT. Naucia sa uvazovat’ nad r6znymi parametrami efektivnosti roznych rieSeni

problémov, naucia sa rdzne postupy a mechanizmy pri rieSeni tloh z r6znych oblasti.

Tematicky okruh Principy fungovania IKT sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informaé¢nych a komunikaénych technoldgii. Ziaci by sa mali zozndmit

1. s moZnost’ami vstupnych a vystupnych zariadeni,



2. roznych oblasti urcenia softvéru,
3. so ziskavanim zakladnych zrucnosti pri praci so sibormi a prie¢inkami,

4. s elementarnymi funkciami lokalnej siete a internetu.

Tematicky okruh Informacna spolocnost’ sa zaobera sa etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi
aspektmi informatiky. Oboznamuje s moznymi rizikami a metédami na rieSenie tychto rizik.
Ziaci by mali

1. sa oboznamit’ s ukazkami vyuzitia IKT v beznom zivote,

2. pochopit’, Zze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujici postoj k dostupnym
informaciam,

3. viest’ k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikdm, ktoré sa tu

nachadzaju.

3. roénik

Obsahovy Standard

Informacie okolo nas
Pojmy:
- textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie

- obrazky, nastroje pero, &iara, Stetec, vyplhanie farbou, paleta

Komunikacia prostrednictvom IKT
Pojmy:
- www, webovy prehliada¢, odkaz, vyhladévanie na webe, webova stranka

- bezpecnost, zasady spravania sa v prostredi internetu

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie
Pojmy:
- riadenie robota, obrazkové stavebnica, postupnost’ krokov

- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Princip fungovania IKT



Pojmy:

zakladné periférie na ovladanie pocitaca
tlaéiaren, skener

CD, USB — pamétovy kI'a¢

digitalny fotoaparat

vytvaranie priecinkov, ukladanie do priecinkov

Informacna spolocnost’

Pojmy:

informacné technologie (edukacné programy, komunikacia)
vol'ny ¢as a IKT (pocitacové hry, hudba, filmy)

bezpecénost’ pocditaca, spravne pouzivanie hesiel
9

vlastnosti a vzt’ahy, postupy a metody:

jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hribka a
kurziva)

dodrZiavanie zakladnych zéasad pisania textu

uprava obrazkov (kopirovanie, otaCanie)

pocitacoveé didaktické hry, ktoré obsahuji rdozne typy informacii (matematické
hlavolamy s ¢islami, hadanie slov, doplfiovanie pismen, dokresl'ovanie do obrazkov do
mapy),

prezentovanie vysledkov vlastnej prace

detské webové stranky (rozpravky, obrazky), on-line hry, zasady spravania sa na
portaloch

vyhl'adavanie informacii a obrdzkov na internete a ich spravne pouzitie

skladanie podl'a navodov (stavebnice, hlavolamy, origami)

V pocitacovom prostredi rieSenie loh pomocou robota, skladanie obrdzkov z mensich
obrazcov, okamzité vykonavanie prikazov, vykonanie pripravenej postupnosti prikazov
rieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie
obrazkov)

funkcie vybranych klavesov

praca s tlaciarnou, skenerom

praca s roznymi médiami — ¢itanie CD, Citanie a zapisovanie na USB kIa¢

vytvaranie a pomenovanie priecinkov, ukladanie do prie¢inkov



uloZenie informéacii do stiboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie

zéklady ovladania digitalneho fotoaparatu, presun fotografie z fotoaparatu do pocitaca
vyuzitie komunika¢nych moznosti IKT v skole

aké rozne profesie su pri tvorbe edukacnych programov a pocitacovych hier (vytvarnik,
skladatel’, animator, scendrista, rozpravac,...)

preco a pred kym treba chranit’ pocitac

Vykonovy Standard

Ziak je schopny

minimalizovat’ @ maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ okno

za pomoci ucitela skenovat’

chépat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stlacanim pravého a l'avého tlacidla

digitdlnym fotoapardtom odfotit’ spoluziaka a fotku ulozit' za pomoci ucitela do
prieCinku

dokument (fotografiu, obrazok) vytlacit’ na tlaciarni

ovladat’ samostatne vyucbovy SW

spustit CD, DVD cez tento pocitac

samostatne, ale i podl'a navodu, nakreslit’ obrazok, vytvorit' navod a vyuzit’ jednotlivé
nastroje

samostatne s obrazkom pracovat’ a pouZivat’ operacie (otacanie, prevratenie)

nakreslit’ efektivne obrazok pomocou geometrickych tvarov

si samostatne najst’ a precitat’ informéciu na internete

rozpoznat' vhodné detské webové stranky — vzdeldvanie, zdbavné, naucné. Je
oboznameny s neblahym vplyvom stranok, propagujiicich nasilie a S erotickym
zameranim

napisat’ v spradvnom tvare internetovl adresu webovej stranky

na internete vyhl'addvat’ obrazky, ukladat’ ich, kopirovat’ do prieCinka a upravovat ich
vo vhodnom prostredi

pochopit’ zakladné autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier, CD,...

pracovat’ s dvoma oknami — kopirovanie z jedného do druhého

riesit’ jednoduché algoritmy v detskom programovacom prostredi

samostatne text ulozit’ a otvorit’



- vysvetlit’ zasady spravneho pisania kldvesnicou — medzera za slovami, vel’ké pismena,
malé pismena, dizne, mikéene

- upravit’ velkost’ pisma, typ pisma, farbu pisma, farba, efekty

- pouzivat’ nastroje na upravu textov

- vytvorit pozvanky, oznam

- narabat’ s multimedialnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit’

- ovilddat zasady spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu

- samostatne 0 svojom konani a spravani sa rozpravat a odpovedat na kladené otazky

- pracovat samostatne a vV Skupine na projekte

- samostatne prezentovat pred spoluziakmi svoju pracu — projekt

- dokoncit zacatu prdacu.

Stratégie vyucovania:

Z didaktickych metod vyucovania sa pri vyucovani vyuzije niekol’ko variant metod.

Okrem zakladnych metdd /vyklad ucitel’a, motivacia, rozhovor/ sa doéraz bude klast' na

nasledujuce metody a formy vyucovania:

- priebeZna demonStracia poznatkov ucitelom
- samostatna praca Ziakov s pracovnymi listami, poc¢itaémi a internetovymi portalmi
- timova préca vo dvojiciach pri tvorbe projektov

- skupinové praca

Vyucovanie bude prebiehat’ v pocitacovej ucebni.

Prierezové témy:

o Dopravna vychova - vychova k bezpe€nosti v cestnej premavke
e Environmentalna vychova

e Medialna vychova

e Multikultirna vychova

e Ochrana Zivota a zdravia

e Osobnostny a socialny rozvoj

o Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti


http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/prierezove_temy/environmentalna_vychova.pdf
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/prierezove_temy/multikulturna_vychova_isced2.pdf
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/prierez/ochrana-zdravia/ochrana_zivota_a_zdravia_isced2.doc.pdf

Podrobne st prierezové témy zapracované do tematickych planov.

Hodnotenie:

motivacné hodnotenie: znamkovana aktivita ziakov zndmkou vyborny za vynimo¢nu pracu

kontrolné hodnotenie: hodnotenie praktickej samostatnej prace ziakov, hodnotenie projektov

Prirodoveda
Vzdeldvacia oblast’ Prirodoveda
Ro¢nik treti
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, spolu 66vyucovacich hodin
Zakladna Skola , ul. Komenského 135/6,

Skola Medzilaborce

Nazov SKVP Skola pre Zivot

Stupeii vzdelavania Primérne vzdelavanie — ISCED 1
Vyucdovaci jazyk slovensky jazyk

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet prirodoveda pre 3.ro¢nik



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vzdeléavaci Standard predmetu je konsStruovany tak, aby si ziaci postupne systematizovali poznatky o prirode, ktoré¢ nadobudli spontannym
ucenim, pricom najskor sa sustredia na opis pozorovanych skuto¢nosti, rozvijaju si pozorovacie a kategorizacné spdsobilosti. Neskor sa sustredia
na rozsirovanie poznania tym, zZe sa snazia skimat’ fungovanie vybranych prirodnych javov.

Rozvijané st spdsobilosti potrebné pre objektivne skiimanie sveta a vyhl'adavanie informacii v r6znych druhoch sekundarnych zdrojov.
Ucitel’ vedie ziakov do situacii, v ktorych je ich tlohou vyjadrovat’ aktudlne poznanie, diskutovat’ s vrstovnikmi o vysvetleniach pozorovanych
skutoc¢nosti. Zaroven poskytuje ziakom dostatok ¢asu na skimanie situacii a javov tak, aby sami ziskali nové poznanie, ktoré je funkéne zaclenené
v ich aktudlnom systéme vedomosti. U¢itel’ usmernuje ziakov, ktorych tlohou je samostatne tvorit’ nové poznatky vlastnou badatel'skou ¢innost’ou.
Prirodoveda vedie Ziakov k premyslaniu, skimaniu, hl'adaniu informacii, zvaZzovaniu, usudzovaniu a k tvorbe zaverov, ktoré st argumentacne

podlozené, ¢i uz minulou a aktudlnou skusenost'ou, alebo inak ziskavanymi objektivnymi informéciami.

CIELE PREDMETU

Ciel'om prirodovedy je rozvoj prirodovednej gramotnosti ziakov. Prirodoveda rozvija vo vzdjomnej suc¢innosti vSetky tri zloZky prirodovedne;j

gramotnosti:
. ziacke aktuélne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty);
. poznavacie procesy ziaka potrebné pri uprave aktualnych a tvorbe novych prirodovednych poznatkov (rozvija induktivne poznavanie
ziaka);
. Specifické prirodovedné postoje, ktoré vedu ziaka k uvedomelému vyuzivaniu vedomosti.

Ziaci:



. spoznévaju zivotné prostredie a pozoruju zmeny, ktoré sa v iom deju,

. vyjadruju svoje predstavy o javoch slovom a obrazom, diskutuju o svojich aktudlnych predstavach,
. argumentuju a menia svoje naivné predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentécie a/alebo vlastného badania,
. samostatne vyhl'adavaju informacie v roznych informacnych zdrojoch a vo vybranych prirodovednych témach vedu veku primerana

a urovni poznania zodpovedajucu diskusiu,

. pozoruju detaily prirodnych objektov a prirodnych javov a na ich zaklade rozvijaju svoje aktudlne poznanie,

. kategorizuju prirodné objekty na zdklade pozorovatelnych znakov,

. identifikuju faktory (premenné), ktoré vplyvaji na priebeh pozorovanych ¢i skimanych situacii a javov,

. experimentujui so zmenami podmienok a vyslovuja zavery z vlastného badania,

. vytvaraju si vlastné poznamky z prirodovedne;j aktivity a uvedomuju si ich vyznam pri tvorbe zaveru zo zrealizovanej ¢innosti,

. maju osvojené zékladné prirodovedné pojmy, pricom ich vzajomne prepajaji a vytvaraju vysvetlenia,

. odliSuju vedecku terminologiu od beznej, hovorovej komunikécie,

. chapu vyznam vysledkov vedy pre kaZzdodenny Zivot a objektivne posudzuju pozitivne a negativne vplyvy vedy a technologii na

prirodu a celkové Zivotné prostredie,
. citlivo pristupuju k Zivej prirode,
. maju tendenciu vytvarat’ vysvetlenia,

. dokazu menit svoje predstavy o skuto¢nosti, ak st ovplyviiované logickou argumentéciou.



VZDELAVACI STANDARD
Rastliny a huby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej §koly vie/dokazZe:
v opisat’ zivotny cyklus zndmeho rastlinného druhu: stromu —
pagastan konsky; byliny — fazul'a obycajna,
ze niektoré rastliny ziju kratsie a iné dlhSie,
ze rastlina pocas zivota kvitne a prinesie semena,

Ze zo semien na jar vyrastaji nové rastliny,

D N N NN

ze niektoré rastliny na jar nevyrastaju zo semien, ale z koreiiov,
hl'iz alebo cibul’, ktoré su pocas zimy ukryté v zemi,

hodnotit’ vyznam stromov (lesa, dreva) pre ¢loveka,

sktimat’ zivot na vybranom strome,

vyhl'adat’ chybajuce informdcie a zistenia prezentovat’,
rozpoznat typické pol'né plodiny,

hodnotit’ vyznam pestovania vybranych pol'nych plodin,

AN N N NN

ze mnoh¢ rastliny obsahuju latky, ktoré pomahaju liecit
zranenia a ochorenia,
v ze lieCivé latky sa nachadzaji v r6znych Castiach rastliny

(uvedie pét prikladov),

zivotny cyklus rastlin, dizka Zivota rastlin vyznam lesa pre
Cloveka zemiak (I'ul'ok zemiakovy), cukrova repa, pSenica
ozimna! lie¢ivé rastliny, odvar, vyluh, zihl'ava dvojdoma, repik
lekarsky, lipa malolista, skorocel kopijovity, materina duska
jedovaté rastliny jedlé, nejedlé a jedovaté huby, plesne, kvasinky




v

pripravit’ z lieCivych bylin odvar a vyluh a vysvetlit medzi nimi




rozdiel,
Ze neznama rastlina moéze byt jedovata,
vysvetlit, akym spésobom sa mdze jed dostat’ do tela,

ze huby nepatria medzi rastliny,

AN NI NN

urcit’ na piatich hubach, ¢i su jedl¢, nejedlé alebo jedovaté, [1 ze
medzi huby zarad’ujeme aj plesne a kvasinky.

1

Z dovodu odbornej korektnosti si vo vzdelavacich Standardoch pri vSetkych rastlinnych a zivo¢isnych druhoch uvedené rodové aj druhové

nazvy organizmov. Standardnym vykonom Ziaka prvého stupna zakladnej $koly je poznanie rodového nazvu organizmov uvedenych vo

vzdelavacom Standarde. Zivoc€ichy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej §koly vie/dokaze:
v’ opisat’ spdsob Zivota vybranych zastupcov zivo¢isnej rise (ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce, bezstavovce),

v' opisat’ vzt'ah vybranych zivo¢isnych druhov k prostrediu, v
ktorom ziju.

ryby: kapor obyc¢ajny, St'uka obycajna; obojzivelniky: skokan hnedy;
plazy: jasterica mirova, uZovka obycajna; vtaky: sykorka velka,
lastovicka obyc€ajnd, drozd ¢ierny; cicavce: jez tmavy, krt obycajny,
macka domaca; Zivo¢ichy bez vnutornej kostry: babocka pavooka,
slimak zdhradny

Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej §koly vie/dokaze:

[J ze travenie je proces, pri ktorom si ¢lovek ponechava v tele z
potravy latky, ktoré potrebuje a zvySok z tela vylucuje,

travenie, energia, stavebné latky, obezita, potravinova pyramida
vylucovanie, mo¢, potenie, pitny rezim




vysvetlit’ proces travenia ¢loveka,

zakreslit’ Casti traviacej sustavy,

AERNEEN

vysvetlit, ¢o sa v zakreslenych Castiach sustavy deje s potravou,
v' zd6vodnit, na ¢o ¢lovek vyuZziva ziskani energiu a stavebné
latky, [ vysvetlit vznik obezity,

v vysvetlit’ princip potravinovej pyramidy,

v' vytvorit’ tyzdenny jedalny listok zaloZeny na vedomostiach o
spravnej zivotosprave,

v' vysvetlit, ako sa dostava voda do organizmu a ako sa z neho
vylucuje,

v zakreslit,, ako sa voda dostava do organizmu a ako sa z neho
vylucuje,

v' vysvetlit’ pitny rezim,

v’ realizovat’ prieskum o pitnom reZime,

v' zhodnotit’ vysledky prieskumu vzhl'adom na vedomosti o
spravnej Zivotosprave,

v odporudit’ zmeny v pitnom rezime.




Neziva priroda a skimanie prirodnych javov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej §koly vie/dokaZe:

v Ze vzduch je potrebny pre Zivot mnohych organizmov,

v' e vzduch sa nachadza viade, vypliia priestory, ktoré sa zdajt
byt prazdne,

v’ Ze vietor je pohybujuci sa vzduch,

v’ vysvetlit vznik vetra pouZitim poznatku o stipani teplého a

klesani studeného vzduchu,

v
v
v
v

vysvetlit' fungovanie teplovzdusného baldna,
navrhnit’ spésob merania rychlosti a smeru pradenia vzduchu,
navrhnut’ sposob, akym je moZné merat’ mnoZzstvo zrazok,

realizovat’ dlhodobé pozorovanie znakov pocasia a z vysledkov

vyvodit’ zavery,

SR N N NN

Ze najvacsim zdrojom tepla je Slnko,

ze teplo vznika aj horenim latok alebo trenim,
ze teplo tvori aj vacsina zivocCichov,

ze teplo spdsobuje zvySovanie teploty latok,
skumat’ stalost’ telesnej teploty,

porovnat’ telesnu teplotu deti a dospelych,

vzduch, kyslik, oxid uhli¢ity, pradenie vzduchu, vietor, zrazky,
teplota prostredia

teplo, teplota, teplomer, telesna teplota kolobeh vody v prirode,
dazd’, sneh, hmla, topenie, vyparovanie, tuhnutie, tuhé, kvapalné a
plynné latky, rozpustanie a topenie plavajice a neplavajuce
predmety, nadl'ahCovanie telies vo vode, objem a hmotnost’




v vysvetlit na prikladoch rozdiel, Ze niektoré latky sa zahrievaja




rychlejSie a iné pomalsie,

v ze latky m6zu byt’ v troch skupenstvach — tuhé, kvapalné a
plynné,

v' vysvetlit zmeny skupenstiev na priklade vody a pouzit’ pri tom
pojmy topenie, vyparovanie a tuhnutie,

v' vysvetlit’ vznik dazd’a, snehu a hmly, priGom vyuzije poznatky 0
skupenskych premenéch,

v' vysvetlit kolobeh vody v prirode,

v' vysvetlit na prikladoch rozdiel medzi rozpstanim a topenim,
v’ Ze niektoré latky plavaji na vode, iné klesaji ku dnu,

v' navrhnat postup, ako z neplavajiaceho predmetu vytvorit
plavajici a naopak,

v' Zze predmety sa javia na vzduchu t'aZsie ako vo vode,

v' Ze objem vyjadruje to, aku Cast’ priestoru predmet zabera,

v navrhn@t postup porovnavania (merania) objemu a hmotnosti
dvoch predmetov.




Ucebné zdroje

J.Kopacova, M.Kubovicova, V Kozinova: Prirodoveda pre 3. ro¢nik
J.Kopacova, M.Kubovicova, V Kozinova: Prirodoveda pre 4. ro¢nik
- internet,

- encyklopédie,

- publikacie o prirode,

Kritéria hodnotenia:

- Ziaci su v predmete prirodoveda hodnoteni podla Metodickych pokynov na
hodnotenie ziakov zdékladnej Skoly ¢.7/2009 — R z 28. aprila 2009. Hodnoti sa
pripravenost’ Ziaka na vyucovanie, vlastna aktivita, tvorivost, spolupraca. V prvom aj
druhom polroku budu Ziaci skusani Gstne aj pisomne aspon dva krat za polrok. Hodnoti

sa praca na projektoch, prezentacia, ako aj samotny obsah.

Medzipredmetové vzt’ahy:

Obsah uciva predmetu vlastiveda uzko suvisi s obsahom uciva inych predmetov, ako st:
vytvarna vychova, pracovné vyucovanie, slovensky jazyk a literatira, matematika, hudobna

vychova, prirodoveda.



Vlastiveda

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet vlastiveda pre 3.ro¢nik

Vzdelavacia oblast’

Vlastiveda

Casovy rozsah vyuéby

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

Skola

Zakladna Skola , ul. Komenského 135/6, Medzilaborce

Roé¢nik

treti

Stupei vzdelavania

Priméarne vzdelavanie — ISCED 1

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk




CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda v 3. a 4. rocniku ma osobité, nezastupiteIné postavenie vzh'adom na vyznam v utvarani predstav o bezprostrednom mieste
zivota ziakov (priestorovy aspekt) a historickom obdobi, v ktorom ziju (¢asovy aspekt). Svojim zameranim ma za ciel’ podnecovat’, motivovat’
ziakov na rozpravanie o danej téme (¢i uz na zaklade vlastnych skusenosti, podl'a obrazka a i.) a v ¢o najvacsej miere vyuzivat heuristicky rozhovor
a zazitkové ucenie.

Vlastivedné — motiva¢né poznavanie zacina v 1. a 2. ro¢niku (prvouka) spoznavanim okolia Skoly a bydliska a postojmi k spolo¢nosti,
pokracuje v 3. roéniku (Moja obec) a kon¢i vo 4. rocniku (Objavné cesty po Slovensku).

Vlastiveda v 3. ro¢niku (Moja obec) je obsahovo naplnena emotivnym (dobrodruznym) poznavanim, pozorovanim a hodnotenim javov a
celkovo dojmami z vlastnej obce (okolie §koly) v casovych premenach jednotlivych rocnych obdobi (aj s aspektom starostlivosti o bezpecnost’ a
zdravie). Nezastupitelnd je vlastivednd vychadzka, ktord mé motivacno-heuristicky charakter. Vybrané témy, napr. orientacia v okoli skoly, sa
odporutca realizovat’ formou pozorovania mimo triedy, ak sl na to mozZnosti. Deli sa na spoznavanie miestnej krajiny (jednoducha praca s nakresmi)
a orientaciu v Case (plynutie kalendarneho a Skolského roka, vyznamné sviatky pocas roka, tradicie a i.). Na ne nadvizuje rozpravanie o doprave,
o pamatihodnostiach. Osobita pozornost’ sa venuje pozorovaniu, skimaniu prirody, jej zloziek, ale rovnako aj pamiatok v okolitej krajine.

Vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku) ziaci spoznaju najvyznamnejSie a najatraktivnejSie prvky, Casti regionov. Tieto cesty sa
realizuju prostrednictvom ,,vyletov* od Tatier k Dunaju, od Dunaja k Hornadu, od Hornadu po Dunajec. Vylety po Slovensku s zamerané na
zazitkové (nazorné) spoznavanie regionov. DOraz je na praci s mapami, pribehmi a ilustraciami. Mapy pouzité v 3. a 4. ro¢niku sii zamerané a
prisposobené vyucovaniu vlastivedy. Kazdy zemepisny ndzov z textu ndjdu Ziaci na mape, obrazku aj kresbe. PouZzivaji sa velmi jednoduché
mapy, ktoré pri istnom, &i pisomnom preverovani vedomosti pomahajii Ziakom (ni¢ sa neudia naspamit’). Zaklad tvori ,,Citanie mapy — prstom po

mape* a prerozpravanie pribehov podl'a obrazkov.



CIELE PREDMETU

Ziaci:
* skiimaju, pozoruju a badaju v kraji, v ktorom ziju,
* porozpravaju o svojej obci (mesto, dedina — o krajine svojho okolia) a urcia jednotlivé prvky — Casti svojej obce,
» orientuju sa v rodnom kraji pomocou svetovych stran a vyznamnych objektov,
* rozliSuju primerane vztahy a vidzby prirodného a spolocenského charakteru vo svojej obci, doma 1 v skole,
* pouziju poznatky zo svojich pozorovani a skiisenosti,
* identifikuju a odliSia, ¢o vytvorila priroda a ¢o ¢lovek,
* rozpravaju o premendach prirody pocas roka (vyhl'adaja v kalendari vyznamné dni),
» ukdzu na mape (prisposobenej vlastivede v 4. ro¢niku) vybrané pohoria, jaskyne, rieky, mesté a iné,
* opiSu (pomocou obrazkov) pojmy, krajinu, pamiatky, ktoré uz nie st z ich bezprostredného okolia,
* prerozpravaju obsah povesti podl'a vyberu,
* porozpravaju o vyznamnych historickych udalostiach,
» vedia ¢itat’ mapu a rozpravat’ podla ilustracii a fotografii
* vypatraju patavé skutocnosti o réznych Castiach Slovenska,

* porovnavaju jednotlivé oblasti so svojou obcou.



VZDELAVACI STANDARD
Moja obec

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
4 napisat presny nazov svojej obce (presni adresu Skoly a

bydliska),

v zaradit’ obec, kde byva, medzi mestd alebo dediny,

v ur¢it’ smer na sever podla poludinajSieho tienia a identifikovat
svetové strany v krajine,
v orientovat’ sa v okoli skoly a bydliska pomocou svetovych stran a

vyznamnych objektov v miestnej krajine,

v porozpravat vlastnymi slovami cestu do Skoly alebo zo Skoly
domov,
v opisat’ svoju obec (napr. aké domy, ulice — poznd, mozno aj

vymenovat’, blizka rieka, park a iné),

v zhotovit’ jednoduchy nékres okolia Skoly a bydliska,

4 ukazat’ na mape Slovenska svoju obec,

v identifikovat’ na mape Slovenska pohoria, niziny, rieky a cesty
(podl’a farieb),

moja obec, miestna krajina, okolie $koly, bydliska smer na sever
(podrla poludnajsieho tiena), svetové strany cesta do Skoly a
bezpecnostné pravidla pri ceste do Skoly znaky jesene, zmeny v
prirode a dizky dia a noci, zber urody, priprava Zivoéichov na zimu
predkovia, dedina alebo mesto (aj s opisom) a jej obyvatelia znaky
zimy, starostlivost’ o zver v prirode zimné sviatky, pamétihodnosti
vyznamni rodaci, zmienky o obci a jej okoli v povestiach, piesnach,
zname udalosti v obci, historické pamiatky v obci znaky jari, zmeny
v prirode a dizky diia a noci, jarné prace vel’konoéné sviatky a
tradicie, plan, mapa danej krajiny znaky leta, zmeny v prirode a dizky
dna a noci, dozrievanie novej urody, starostlivost’ Zivo¢ichov o
mléd’ata, oddych a rekreacia pocas letnych prazdnin, starostlivost’ o
zdravie a bezpec¢nostné pravidla pocas letnych aktivit

Casova priamka (vizualizacia casu)




v opisat’ sposob zivota obyvatelov obce — iné v meste, iné na
dedine, ako sa starat’ o svoje okolie, ako travit’ volny ¢as,

charakterizovat’ zmeny vo svojej obci (v prirode) na jesen a pouZit’ pri
tom vlastné pozorovania i skusenosti (dlzka dia a iné),

v porozpravat’, ako si 'udia pripominaji svojich predkov a
priatel'ov

(Pamiatka zosnulych) na jesen,

v zostrojit’ Casovu priamku vlastnej rodiny a rodinnych
prislusnikov,

v charakterizovat’ zmeny vo svojej obci v zime (vlastné
pozorovania),

v vlastnymi slovami porozpravat’ o sviatocnych diioch v obci na
rozhrani kalendarnych rokov (Vianoce, Silvester, Novy rok, Traja

krali),

4 opisat’ druhy dopravy v obci (zopakovat’ si bezpecnost’ na
cestach),
v opisat’ podl'a nacrtu cestu do stredu obce (mesta, dediny),

v urcit’ dve historické pamiatky vo svojej obci,
v prerozpravat’ jednu povest’, pieseii, ¢i basen, ktora sa viaze k

obci alebo jej okoliu,




v urcit’, aké vyznamné kultirne a Sportové podujatie sa v obci
konaju,

v charakterizovat’ zmeny v prirode na jar a pouzit’ pri tom vlastné
pozorovania a skisenosti (zmeny v prirode, dlzka dna),

4 opisat’ ¢innosti I'udi na jar,
v porozpravat’ o vel'’kono¢nych tradicidch v obci,

v identifikovat’ zmeny v prirode pocas leta a rozpravat o oddychu
a rekreécii pocas letnych prazdnin,

vyhl'adat’ informacie o svojej obci na internete a inych médiach, [J
interpretovat’ obrazovy material o obci a jej obyvatel'och.




Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné uéebné zdroje:
Vlastiveda pre 3. ro¢nik zdkladnych §kol a d’alSie odborné publikacie k danym témam
vlastivedy, encyklopédie, webové stranky s témami vlastivedy , materidlno-technické a
didaktické prostriedky, ktoré ma Skola k dispozicii, mapy turistické, geografické, autoatlas,
kalendare, Skolské arborétum, okolie Skoly, obecné turady spadovych obci, encyklopédia
cloveka, Slovenska, Zaujimavosti Slovenska, Nase jaskyne a r6zne iné obrazkové publikacie

k jednotlivym témam.
Hodnotenie predmetu
Proces hodnotenia v ramci vyucovacieho procesu v predmete vlastiveda sa zameria

na nasledovné oblasti:

Zapamitanie si poznatkov — Ziaci dokdZzu poznatky: reprodukovat, vymenovat’, definovat,

nakreslit’.

Porozumenie poznatkov — Ziaci dokazu poznatky: vysvetlit, zadefinovat’, opisat, vyjadrit

vlastnymi slovami.

Pouzitie poznatkov (Specificky transfer) — ziaci dokaZu poznatky: aplikovat, demonstrovat’,

vyskusat’, vyriesit.

Zaveretné hodnotenie na konci prvého a druhého polroka sa uskuto¢ni klasifikaciou

predmetu vlastiveda.

4.1.5 Clovek a hodnoty

Hlavnou ulohou tejto vzdelavacej oblasti je aktivne sa podiel’at’ na formovani osobnosti
ziakov s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej tcta k cloveku a k prirode,
spolupraca, prosocialnost’ a univerzalne I'udské hodnoty zaujimajii vyznamné miesto. Pri

plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s poskytovanim informécii o moralnych zasadach, ale



ucinne podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu
spravania sa, ktoré je s nimi v sulade.

Obsah vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty sa v primarnom vzdelavani realizuje v
povinne volitelnych vyucovacich predmetoch etickd vychova alebo nabozenska
vychova/nabozenstvo.

Predmet eticka vychova sa zameriava na vychovu k prosocidlnosti. Zvlast’ dolezité na
tomto stupni vzdeldvania je venovat’ potrebny Cas rozvijaniu sebaticty ziakov a tcty k inym,
rozvoju socialnych zru¢nosti orientovanych na interpersonalne vztahy ziakov a na zvySovanie
ich odolnosti voci negativnym socidlno-patologickym, ¢i amordlnym vplyvom, ktoré stale viac
zasahuju nizsie vekové kategorie ziakov.

Zakladnym cielom predmetu nabozenska vychova/nabozenstvo, je pomoct’ ziakovi
zodpovedne mysliet, emociondlne sa prejavovat a spravat vzhladom na osobne Zzité
nabozenstvo a vieru. Predmet napomaha rozvijat’ vztah k Bohu, reflektuje otdzku vyznamu
sveta, zmyslu a hodnoty Zivota a noriem konania ¢loveka a dava odpoved’ na zdklade zjavenia
a viery cirkvi. Umoziuje urobit’ osobné rozhodnutia vo vztahu k inym konfesidm a
nabozenstvam, podporuje pochopenie a toleranciu voci rozhodnutiam druhych. Motivuje k

osobnému nabozenskému Zivotu a k zodpovednému konaniu v cirkvi a v spolocnosti.



Eticka vychova

Utebné osnovy etickej vychovy pre 3. ro¢nik ZS

Nazov predmetu ETICKA VYCHOVA

Roénik treti

Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
roc¢ne (1 hod. SVP)

Vzdeléavacia oblast’ Clovek a hodnoty

Skola ZS Komenského 135/6, Medzilaborce

SkVP Skola pre Zivot

SVP ISCED 1

Stupeni vzdelania primarne

Dizka $tadia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

1. Charakteristika predmetu

Ulohou povinne volitePného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je
podporovat’ osobnostny a socidlny rozvoj ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou,
v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tejto tlohy sa vyuziva
hlavne zazitkové ucenie, ktoré popri informaciach ucinne podporuje pochopenie a zvnlitornenie
mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stilade.

V etickej vychove sa kladie déraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie
medzil'udskych vzt'ahov, ktoré vychadzajl z rodiny, rozsirujl sa na triedny kolektiv, na Skolu
a na region, v ktorom ziaci Ziju. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socidlnych spdsobilosti
(otvorena komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Eticka vychova
sa tak podiel'a na priméarnej prevencii portich spravania a uéenia. Ziaci su vedeni ku kritickému
mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v
kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinach.

2. Ciele predmetu
Ziaci:

e osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vztahy,



e nadobudnu sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je

zivot Cloveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

e ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,

e ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu uctu k citovému zivotu

inych,

e naucia sa aktivne participovat’ na zivote spolocnosti (triedy, skoly, regionu),

e 0svoja si prvky prosocialneho spravania v rodine, v ziackom kolektive,

¢ nadobudnt spdsobilost’ na pochopenie hodnoty priatel’stva, vzajomnosti a rodiny,
e rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym 'ud’om.

Ciele - kompetencie

Tematicky celok a témy
(obsahovy Standard),
prierezové témy

Ocakavané vzdelavacie

vystupy
( vystupovy Standard )

UC¢it sa efektivne
komunikovat’ s
rovesnikmi.

Postoje a sposobilosti
medzil’'udskych vzt'ahov
DodrZiavanie dohodnutych
pravidiel

Otvorend komunikacia —
pravdivost’, objektivnost,
prijimanie pravdy o Sebe aj
0 inych

Asertivne spravanie
Bezpecné spravanie sa

Vv rizikovych situaciach
Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak vie:

Vysvetlit’ pojem
komunikécia, ¢o znamena
slovo pravda, ako vplyva na
kvalitu komunikécie, ako sa
spravat’ v rizikovych
situaciach, postavit’ sa voci
negativnym javom
/Sikanovanie/, odolavat’
prijemnym zvodom na zI€,
povedat’ aj nie.

Nadobudanie socialnych
zrucnosti — asertivita,
empatia.

Vcitenie sa do preZivania
inych — empatia

Hl'adanie dovodov na radost’,
smutok u seba a u inych
Pochopenie situécie inych l'udi
prostrednictvom vlastnych
zazitkov

Odovzdavanie radosti

a zmiernovanie smutku
najbliZsich

Zaujem o zdravotne
postihnutych, starych

a chorych l'udi

Ochrana zdravia a Zivota

Ziak vie:

Vcitit’ sa do iného, pochopit’
situaciu druhych, vnimat’
chorych, starych, zdravotne
postihnutych, prejavit
pochopenie

Reagovat na svoj omyl i na
omyl inych, chépe skuto¢nost’
viny a odpustenia

vnimat’ pri konflikte dovody
druhej strany.

Napomahanie
zvnutoriiovania
prosocidlnych hodndt
a postojov.

RieSenie konfliktov —
vychova k zmierlivosti
Préavo na omyl a moznost’
napravy

Vyznam odpustania

v medziludskych vztahoch

Ziak vie:

Posudit’ kto je, svoje reakcie,
realizuje ustretovost’ k inym,
riesit’ problémy , pomahat’
inym.




Rozvijanie sebaovladania
a jeho upeviovanie,
prehlbovanie vzajomnosti
I sebaucty

Sutazivost’ a kooperacia
Medialna vychova
Skicar - plagat

Ucta a sebaticta

Pomoc, darovanie, delenie sa
Vnimanie a prezivanie
prosocialnosti

Zamerné robenie dobra inym,
rozdiel medzi psychickou

a materialnou pomocou
Podelenie sa a darovanie

V ramci rodiny a ziackeho
kolektivu

Priprava ziakov na mozné
neprijatie dobra inymi
Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak vie:

Ohodnotit’ situacie, kedy
prijal r6zne druhy pomoci a je
ochotny pomahat’

Vysvetlit’ rozdiel medzi
psychickou a materialnou
pomocou

Je pripraveny reagovat’ na
neprijatie pomoci

Aktivna G¢ast’ na Zivote
skoly.

Nasa Skola

Poznévanie kvalit a prednosti
Skoly

Rozvijanie podvedomie

a prislusnosti k svojej skole
Utast’ ziakov na Zivote

a uspechoch skoly

Tvorba projektov

Ako by sa nam lepsie Zilo na
Skole a ¢o chcem vylepsit.

Ziak vie:

Hovorit’ o kvalitach svojej
Skoly, tesit’ sa z nich
Prispiet’ k prezentacii Skoly

Poznamky:

Casova dotacia v stlade so SVP

Ucebné zdroje: PaedDr. Eva Ivanova - Eticka vychova pre 3. roénik ZS

PhDr. Cubica Kopinova

Mgr. Maria Otottova




Pracovne vvucovanie

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet pracovné vyucovanie

pre 3.ro¢nik

Clovek a svet prace
Vzdelavacia oblast’ b

Pracovné vyucovanie
Nazov predmetu

1 hodina tyzdenne

Casovy rozsah vyucby
treti
Roc¢nik
Zakladna Skola, ul. Komenského 135/6,
Skola Medzilaborce
Stupen vzdelavania Primarne vzdelavanie — ISCED 1

slovensky

Vyucovaci jazyk




CHARAKTERISTKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdelavania je zamerané na $iroké spektrum pracovnych ¢innosti a technologii zalozenych
na tvorivej timovej spolupraci. Technickym vzdelavanim su Ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v roznych oblastiach
ludskej ¢innosti. Vzdelavaci obsah predmetu pracovné vyucovanie prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov. Predmet je
zamerany na rozvoj praktickych pracovnych zrucnosti a dopliiuje celé zékladné vzdelavanie o ddleziti zlozku nevyhnutna pre uplatnenie cloveka

v d’alSom Zivote a v spolo¢nosti.

CIELE PREDMETU

Ziaci
* rozliSia r6zne prirodné a technické materialy a ich vyznam pre Cloveka,
* pochopia techniku ako nastroj na rieSenie problémov realneho Zivota,
* spoznaju zakladné vlastnosti materidlov a moZnosti ich pouZitia v praxi,
» ziskaju poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,
* spoznaju 'udové tradicie, remeslé a zhotovia tradi¢né produkty,
* upevnia svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieSeni technickych problémov,
* pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,
* nardbaju s jednoduchym naradim na opracovanie materialov bezpe¢ne a dodrziavaju hygienu prace, navrhuju vlastnu predstavu pri

konstruovani jednoduchych statickych a pohyblivych modelov, [1 poznaji zésady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.



VZDELAVACI STANDARD

Clovek a praca

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

N¢

iak na konci 3. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze:
zdovodnit’ vyznam prace pre ¢loveka,
vysvetlit’ vyznam ucenia sa k priprave na buduce povolanie,

informovat o r6znych povolaniach z okolia, v ktorom ziju,

NRNEENEEN

uviest’ klady a zapory vplyvu techniky na pracu ¢loveka, [
diskutovat’ o poznatkoch ziskanych na exkurzii.

ucenie, povolanie, praca; vyznam ucenia sa k priprave na budice
povolanie

BOZP, hygiena, pracovny a organiza¢ny poriadok vyrobné
zariadenie, stavba

Tvorivé vyuzitie technickych materialov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

v zhotovit’ vyrobok z odpadového prirodného alebo technického
materialu,

v’ zdbévodnit’ vyuzitie odpadovych materilov,

v' vyhodnotit’ druhy odpadu z domacnosti,

v’ uviest’ moznosti druhotného vyuzitia odpadového materialu,

v’ preskumat’ vlastnosti odpadovych materialov,

v’ preskumat’ vlastnosti papiera,

v’ zhodnotit’ vyuzitie papiera v praxi,

odpadovy prirodny a technicky material vlastnosti a druhotné vyuzitie
odpadového materidlu, triedenie odpadu pokus na rozlozitelnost’
drobnych materialov vyrobky: z téglikov, zo Skatuliek, z drdtu, a pod.

papier a karton, vlastnosti a pouZitie, zdkladné suroviny na vyrobu
papiera strihanie, trhanie, skladanie, lepenie

vyrobky: priestorové a kruhoveé vystrihovacky, origami, obaly na
knihy a dar€eky, kolaZ z kartonu, textil, vlastnosti textilu (podla
udrziavania tepla, kr¢ivosti, vézby,




v’ zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu,

<

Sit’ zakladné stehy,
v’ preskumat’ vlastnosti textilnych materialov,

v zhotovit vyrobok z textilu.

nasiakavosti a iné),

zakladné stehy (predny, zadny),

udaje na visackach textilnych materidlov

vyrobky: zaloZka do knihy, obrasok, gombikovy panacik a pod.

Ziklady konStruovania

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:
v zhotovit’ modely dopravnych prostriedkov alebo zdviznych
zariadenti,

v vysvetlit’ tlohu dopravnych prostriedkov a zdviznych
zariadenti,

v diskutovat’ o bezpe¢nosti v doprave a na stavbe,
v’ urdit’ zakladné Casti bicykla,

v urobit’ elementarnu Gdrzbu bicykla.

technika v doprave, preprava tovaru, vyznam a vyuzitie dopravnych
prostriedkov, dopravné prostriedky v okoli, bezpecnost’ v doprave
vyrobky: dopravné objekty zo stavebnic alebo z odpadovych
materidlov (autd, lode, lietadla, Zeriavy) bicykel, pravidla a
bezpec¢nost’ jazdy na bicykli, spravne vybavenie bicykla, kontrola
bicykla pred jazdou, udrzba bicykla bezpe¢nd mobilita

vyrobky: leporelo na tému Jazdime bezpecne na bicykli

Stravovanie a priprava pokrmov

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze:

v' zd6vodnit’ spravne rozlozenie
kuchynského naradia a spotrebicov,

v vysvetlit’ bezpe&né pouzivanie kuchynského naradia a
spotrebicov,

kuchyna, jej hlavné Casti a ich rozloZenie naradie,
spotrebic¢e v kuchyni a ich vyznam zakladné
bezpecnostné a hygienické pravidla

nakup potravin, cenova kalkulacia ndkupu, (ne)vyhody nakupu na
trhoviskach a v supermarketoch

prezentovat’ pravidla zaobchddzania s horicimi predmetmi,
vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni,

simulovat’ nakup potravin,

odhadnut’ cenu planovaného nakupu,

zdovodnit’ vyznam spravneho skladovania potravin,

vytvorit’ tabul’ku s Gidajmi o dizke skladovania potravin,

NN N RN

pripravit’ jednoduchy pokrm,

4 prezentovat’ zasady spravneho stolovania, [] upravit’ stol pred
stolovanim.

obalové materialy,

identifika¢né tdaje pre spotrebitel'a skladovanie potravin (miesto
skladovania, diZka skladovania, zaruna doba potravin)

jednoduché pokrmy (natierky, zeleninové alebo ovocné Salaty a pod.)

stolovanie, pravidla stolovania




Ludové tradicie a remesla

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokaZe:
v' opisat tradicie a remesla v regionoch,

v' vymenovat regionalne l'udové remesla,

v' zhotovit’ jednoduché vyrobky suvisiace s 'udovymi tradiciami.

I'udové tradicie a remesla v regione
remeselnicka dielna, mizeum, skanzen

vyrobky: vel'’kono¢né ozdoby a doplnky, ozdoba z drétu, tkacsky
vyrobok, I'udova vysivka a iné




4.1.7 Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast’ vytvara priestor pre pochopenie vyznamu kultiry a umenia v Zivote
¢loveka a spolocnosti. U¢i ziaka vnimat’ a chapat’ hodnoty umenia, kultiry a kultirnej tradicie
a vyjadrovat sa roznymi umeleckymi prostriedkami vizualneho, dramatického, hudobného
umenia, pisaného a hovoreného slova. Primerane veku formuje samostatné a zodpovedné
postoje ziakov k sucasnej kultirnej ponuke, rozvija ich kritické myslenie najmi vo vztahu k
masmédiam. Prostrednictvom tematickych celkov zameranych na kultirnu tradiciu a dedi¢stvo
sa ziak oboznamuje s kultirnou tradiciou svojho regioénu, naroda, krajiny, ¢im sa u neho rozvija
povedomie kultirnej identity, ale sti¢asne aj interkultine kompetencie.

V primarnom vzdeldvani je cielom kontinudlne rozvijat' vrodené a prirodzené predpoklady
ziakov a pozitivne stimulovat’ sklony k hravosti a spontannosti. Obsah vzdelavacej oblasti je
realizovany prostrednictvom vyu€ovacich predmetov vytvarna a hudobna vychova. Vytvarna
vychova vedie Ziaka k spozndvaniu sucasné¢ho umeleckého vyjadrovania sveta, vizuélnej
kultary a kultarnej tradicie svojho regionu, naroda a krajiny. Obsah predmetu je ¢leneny do
tematickych celkov, ktoré kladii déraz na rozvoj predstavivosti a fantdzie, pozorovacich a
vyjadrovacich schopnosti a zrucnosti pri praci s ndstrojmi a materialmi. Prostrednictvom
tvorivych vytvarnych cinnosti a aktivit Ziak ziskava prileZitosti na uplatnenie fantdzie a
predstavivosti, a tym aj priestor pre vlastnu sebarealizdciu. Hudobna vychova prostrednictvom
hudobnych ¢innosti rozvija zakladné hudobné kompetencie ziaka a usiluje sa o vytvorenie

kladného vzt'ahu k hudbe a hudobnému umeniu.

Hudobna vyvchova

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet hudobna vychova pre

3.ro¢nik



Vzdelavacia oblast’ Hudobna vychova

Casovy rozsah vyu¢by 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
rocne
Roc¢nik treti

Zakladna Skola, ul. Komenského 135/6,

Skola Medzilaborce
Stupen vzdelania ISCED 1 — Priméarne vzdelavanie
slovensky
Vyucovaci jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Primarna hudobna edukacia predstavuje kontinudlne, systémové a cielavedomé
pokracovanie predprimarnej hudobnej vychovy. Hudobna vychova v zakladnej Skole je
predmetom umelecko-vychovnym, ¢innostnym, kde sa na baze hudobnych hrovych ¢innosti
ziaci ucia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o elementdrne muzicirovanie

a postupne aj zdujem o hlbsie vzdelanie v oblasti hudby a umenia.

Na primarnom stupni vzdeldvania sa prirodzene a plynule nadvdzuje na vrodené
predpoklady deti ich spontannost’, sklony k hravosti, na ich schopnost’ celostného vnimania
obrazov a modelov okolit¢ho sveta. Hudba ma byt pre ziakov stcasne hrou a predmetom
detského experimentovania, zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému poznavaniu a
prostriedkom Ziakovej hudobnej expresie, ktord podporuje ich hudobnu sebarealiziciu v
komplexe aktivnych aj receptivnych hudobnych cinnosti. Hudobné cinnosti predstavuju
najrozmanitejSie formy kontaktu Ziaka s hudbou, davaji moZznost’ spdjat’ hudbu so slovom,
obrazom, pohybom, hrou na elementarnych hudobnych nastrojoch. Hudobné ¢innosti tvoria
zakladny prostriedok na rozvijanie hudobnych i kI'ic¢ovych kompetencii Ziakov. Hudobné
&innosti nie st izolované, ale v realnej praktickej podobe sa vzajomne dopliaju, podporuju aj s
inymi mimohudobnymi ¢innost'ami a zmysluplne sa integruju. Hudobny material a hudobné
¢innosti st kI'aicovym prostriedkom na osvojenie si hudobno-teoretickych poznatkov. Tie si
vSak Ziaci osvojuju postupne a nadobudnuté vedomosti st vysledkom aktivnych hudobnych
¢innosti, z ktorych vyplyvajl. Teoretické poznatky a vedomosti st dolezité len do tej miery, do
akej su nevyhnutné pre aktivny hudobny prejav ziakov, chapanie zékladnych zékonitosti hudby

a pracu s hudobnym materidlom.



CIELE PREDMETU

. rozvijat’ hudobné kompetencie diet'ata mladsieho skolského veku,

. rozvijat’ kultivovany recovy, hlasovy, pohybovy prejav v spojeni s hudbou,

. vychovavat aktivneho a vnimavého interpreta a percipienta hudby,

. nauCit’ Ziaka orientovat’ sa vo svete hudobného umenia,

. rozvijat’ emocionalny svet a hudobny vkus ziaka mladsieho Skolského veku,

. v ramci stanovenych ciel'ov z hudobnej vychovy vyuzivat' integrativne pristupy

a prieniky s ostatnymi vyucovacimi predmetmi v primarnej edukécii, viest' ziakov k

samostatnej praci a hudobnej tvorivosti.



Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe

v’ pouzivat’ hlas vedome na dosiahnutie $pecifického hudobného ciel’a
(rytmus, melddia, dynamika, vyraz, nalada), prirodzene aplikovat’

spravnu hlasova techniku,

v spievat’ ¢isto a rytmicky spravne,

v’ reagovat’ pri speve na gesta ucitel’a, adekvatne menit’ tempo,
dynamiku, reagovat’ na Standardizované dirigentské gesta

(taktovacie schémy), nastup a odsadenie,

v rytmizovat’ re¢ s vedomim zakladnych rytmickych modelov,

v" hlasom realizovat’ rytmické schémy podla zapisu,

v tvorit’ adekvatne texty k rytmickym schémam,

Hlasové ¢innosti

vokalne ¢innosti v ramci rozsahu h-d2, detské piesne, 'udové piesne,
regiondlne 'udové piesne, autorské piesne, vokalne dialogické hry,
dychové a hlasové cviéenia, hry s hlasom, zvukomalebné hlasové hry,

deklamacia, rytmizécia reci, artikulacia — ¢ldnkovanie reci

Iubovolné gesta znazornujuce vysku i dlzku tonov, relativna

solmizacia, fonogestika, ruéné znaky na vyjadrenie rytmu

taktovacie gesta 2/4,3/4/,4/4 taktu, gesta pre zmeny tempa a dynamiky,

nastup a odsadenie

rytmické modely




v’ spievat’ melodické modely (so-mi; la-so-mi; la-so-mi-do, prip.

do’-la-so-mi-do),

v hrat’ na elementarnych hudobnych néstrojoch,

v’ hrat’ na tele,
v hrat’ na objektoch,

v’ vytvorit’ elementarne hudobné nastroje,

v hrat’ rytmické modely,

melodické modely

InStrumentalne ¢innosti

Orffove nastroje rytmické: palicky, dreveny blok, ramovy/rué¢ny bubon,
tamburina, triangel, spiezovce, ¢inely, prstové Cinelky, zvoncek,
chrastidla a melodické hudobné nastroje (xylofon, zvonkohra,
metalofon), hra na tele, okolité objekty triedy, rozlicné objekty,

prirodniny

samostatne zhotovené elementarne hudobné néstroje

rytmické hodnoty Stvrtova, osminova, polova, Sestndstinova, pomlcky,
bodka za Stvrtovou notou, synkopy, pomocné rytmické prostriedky: ta,
ti-ti, ,,ni¢*, ,,pau-za®, tai-ti, ti-tai, ti-ri-ti-ri




v' hrat’ melodické modely podl'a zapisu,

v’ vytvorit’ in§trumentalny sprievod,

v" inStrumentalne improvizovat’,

v’ reagovat’ pri hre na hudobnych nastrojoch na gesta ucitela,

adekvétne menit’ tempo, dynamiku.

v aktivne poc¢hvat’ piesne, hudobné skladby, ako aj vlastné hudobné

prejavy,

v’ vyjadrit’ pocity z po¢ivanej hudby verbalne, pohybom a inymi

umeleckymi prostriedkami,

v identifikovat’ funkcie hudby a jej spolocensky vyznam

melodické modely so-mi; la-so-mi; la-so-mi-do, prip. do’-la-so-mi-do

inStrumentélny sprievod, ostinato, tony 1. a 5. stupnia (tonika,
dominanta), vol'ny zvukomalebny sprievod predohra, medzihra a

dohra

improvizacia

dirigentské a individudlne gesta ucitel'a

Percep¢né ¢innosti — aktivne po¢ivanie

skladby slovenskych a svetovych skladatel'ov; piesne, spev a
interpretacia ucitela/ky; vlastny hudobny prejav, hudobny prejav triedy

(skupiny), hry so zvukom




v’ identifikovat’, charakterizovat’ a terminologicky spravne

pomenovat’ hudobno-vyjadrovacie prostriedky,

v identifikovat’ obsadenie interpretovanej hudobnej skladby,

v rozpoznat' jednohlas, dvojhlas,

v’ rozpoznat’ totozné a kontrastné prvky v hudobnej forme,

v urdit’ a rozpoznat’ melodické a rytmické modely,

v vyjadrit’ pocity z po¢uvanej hudby pohybom a inymi
umeleckymi prostriedkami,

funkcie hudby: esteticka, umelecka, spolocenska, zabavna, tzitkova
melddia, tempo, rytmus, zvukova farba, dynamika, forma

melodia stupajica, klesajuca; tempo pomalé, stredné, rychle; rytmus —
taktova schéma a rytmické modely, dynamika — piano, mezzoforte,

forte, crescendo, decrescendo; forma — kontrastné ¢asti

nastroje skupiny symfonického orchestra, niektoré konkrétne hudobné

nastroje (husle, kontrabas, flauta, klavir, tribka, bicie)

komorny orchester, symfonicky orchester, orchester l'udovych

nastrojov, skupiny popularnej hudby

jednohlas, dvojhlas, zbor

hudobna forma, mala a vel’ké piesiiova forma

Hudobno-pohybové ¢innosti

pohybova improvizacia, pohybova interpretacia gesto,
mimika, improvizacia




v’ identifikovat’, charakterizovat’ a terminologicky spravne

pomenovat’ hudobno-vyjadrovacie prostriedky,

v identifikovat’ obsadenie interpretovanej hudobnej skladby,

v rozpoznat jednohlas, dvojhlas,

v’ rozpoznat’ totozné a kontrastné prvky v hudobnej forme,

v urdit’ a rozpoznat’ melodické a rytmické modely,

v’ vyjadrit pocity z po¢ivanej hudby pohybom a inymi
umeleckymi prostriedkami,

funkcie hudby: estetickd, umelecka, spolocenskd, zabavna, Gzitkova
melddia, tempo, rytmus, zvukova farba, dynamika, forma

melodia stupajica, klesajuca; tempo pomalé, stredné, rychle; rytmus —
taktova schéma a rytmické modely, dynamika — piano, mezzoforte,

forte, crescendo, decrescendo; forma — kontrastné ¢asti

nastroje skupiny symfonického orchestra, niektoré konkrétne hudobné

nastroje (husle, kontrabas, flauta, klavir, tribka, bicie)

komorny orchester, symfonicky orchester, orchester 'udovych

nastrojov, skupiny popularnej hudby

jednohlas, dvojhlas, zbor

hudobna forma, mala a vel’ké piesiiova forma

Hudobno-pohybové ¢innosti

pohybové improvizécia, pohybova interpretacia gesto, mimika,

improvizacia




v adekvatne reagovat’ na rytmus, metrum a tempo,

v' pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno—vyrazové prostriedky,

v’ realizovat’ taneéné prvky a pohyb v jednoduchych
choreografiach,

v vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku postav pribehu
rytmickymi a melodickymi nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku,

v’ vytvorit’ hudobno—dramaticky celok,

polkovy krok, prisunové kroky, podupy, tocenie v paroch, ¢apase,
valc¢ik, mazurkovy krok, valassky krok, tanec, 'udovy tanec, moderny

tanec

Hudobno-dramatické ¢innosti

vizualizacia — integracia s vytvarnou vychovou (kostymy, rekvizity,
kulisy, farby), integracia so slovenskym jazykom a literatirou
(rozpravky, pribehy, basne), integracia s telesnou vychovou (zakladné

pohybové schémy), integracia s inymi predmetmi

tvoriva dramatika




v’ realizovat’ hudobné ¢innosti podl’a voIného i Standardizovaného| Hudobno-vizualne ¢innosti

grafického vyjadrenia hudobnych dejov,

. . . rafickd partitura
v’ vizualne zobrazit’ zvukové vnemy, gra p

V' vytvorit’ (zapiSu), precitat’ a realizovat’ (hlasom, alebo hrou na
nastroji) notovy zapis.
notovy zapis tonov c1-c2




Hodnotenie predmetu

V 3. ro¢niku je hudobna vychova klasifikovana znamkami, vid’ priloha hodnotenie
HUV (Metodické pokyny na hodnotenie a klasifikaciu predmetu hudobna vychova
v zékladnej $kole a predmetu vychova umenim v 8. a 9. roéniku ZS).

Hodnotenie hudobnej vychovy je Specifické, pretoze musi zohladnit’ Specificky
prinos hudobnej vychovy k vzdelanostnému rastu a formovaniu osobnosti ziaka.
Dolezita je motivacna funkcia hodnotenia, a to najma pri menej nadanych ziakov.
Preto ucitel musi brat’ ohl'ad na predpoklady, ambicie, vkus a predchadzajice
vykony ziaka, teda brat’ do uvahy aj komparacnu funkciu odnotenia, spravne
odhadnut’ pomer danosti, snahy a zaujmu o hudbu a hudobnu vychovu, az potom
uroven hudobnych Cinnosti a vedomosti. Teda aktudlny vykon Ziaka hodnotime
vzhl'adom na jeho moznosti. Hodnotenie HV vyzaduje osobny, diferencovany
pristup ucitel'a k ziakovi.

Forma hodnotenia:

taziskovou formou hodnotenia je slovné hodnotenie vykonu a vedomosti Ziaka na
zéklade pozorovania,

hodnotenie znamkou. Nie je nutné zndmkovat’ kazdy vykon Ziaka.

Je na vol'be ucitel’a, ktoré vykony, resp. ulohy bude hodnotit, aby poskytol Ziakovi

1 prostrediu dostato¢ny obraz o jeho kvalitach a vyvoji.

Kritéria hodnotenia

Kritérid hodnotenia sii v stlade s kompetenciami a je potrebné, aby ucitel’ pri
hodnoteni mal tieto kompetencie a ich postupné dosahovanie na zreteli. U¢itel’ u
ziaka hodnoti primerane veku:

a) priebeh vytvarania postojov:
— z4dujem o hudobné ¢innosti a o0 hudobné umenie v rdmci eduka¢nych tloh,
— schopnost” spolupracovat’ pri kolektivnych hudobnych prejavoch a edukacnych
ulohach,
— schopnost’ posudit’ svoj vykon (hudobné prejavy a vedomosti) a vykon
spoluziakov,

b) priebeh ziskavania zrucnosti a spésobilosti:



— ziak spieva na zdklade svojich dispozicii intonacne Cisto, rytmicky presne so
zodpovedajucim vyrazom, pritom vyuziva ziskané spevacke, intona¢né a sluchové

zruénosti a navyky,
— orientéacia v grafickom zédzname jednohlasnej melddie,

— hra a tvorba jednoduchych rytmickych sprievodov k piesiiam na detskych

hudobnych nastrojoch a hrou na telo,

— orientacia v znejucej hudbe na zdklade dominujtcich vyrazovych prostriedkov

hudby a ich funkeii,

— pochopenie veku primeranych hudobnych diel a schopnost’ zazitky verbalizovat’

a zdovodnit’,

— integracia a transfer hore uvedenych zrucnosti a spdsobilosti pri realizacii

hudobnodramatickych ¢innosti,
— aktivita a pristup k hudobnym ¢innostiam a k poznavaniu umenia,
C) priebeh ziskavania hudobnych vedomosti:

— vedomosti z oblasti hudobnej kultiry a prvkov hudobnej nauky suvisiacich s
preberanymi eduka¢nymi ulohami,

— poznanie najvyraznejSich slovenskych folklornych regionov, ich typické piesne a
tance, slovenské zvykoslovie,

— poznanie mien najvyznamnejSich slovenskych a svetovych hudobnych

skladatel'ov a ich najznamejSie



Vyvtvarna vychova

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet vytvarna vychova

pre 3.ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Vytvarna vychova
Roénik treti
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin
Skola Zakladna skola , ul. Komenského 135/6, Medzilaborce
Stupen vzdelavania Primarne vzdelavanie — ISCED 1
Vyudovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vytvarna vychova v primarnom vzdeldvani vychddza zo spontanneho detského prejavu.
Ziaci prostrednictvom vytvarnych &innosti, hravou formou spoznivajii vyjadrovacie
prostriedky vizudlnych umeni (kresby, malby, plastiky). Formou vytvarnych c¢innosti
(kreslenia, mal'ovania, priestorového a objektového vytvarania) sa stretavajii so svetom
navrhovania dizajnu, architektary, fotografie, videa a filmu. Aktivnu pracu s materidlom a
nastrojmi nie je mozné nahradit’ formou pracovnych zositov — vSetky ostatné didaktické formy,
ako pouzivanie ucebnice, edukacnych materidlov, premietanie filmov a pod. st len
doplnkovymi aktivitami (v ramci motivacie alebo naslednych ukéazok). Vytvarna vychova
zahriiuje aj pracu s vizudlnymi prostriedkami prostrednictvom pocitaca. Od Ziakov oCakédvame
najmi uplatnenie jeho predstavivosti a fantazie; nie napliianie dopredu o&akavanych vysledkov.
Vytvarna vychova je zaloZena na tvorivosti Ziaka — na rozvijani jeho vlastnych napadov a
koncepcii. Zrucnosti (ovladanie nastrojov a technik) st podriadené tvorivosti — prednost’ ma
vymyslanie, od nametu az po realizaciu formy. Ocakavané su vlastné rieSenia Ziakov, nie

presné plnenie uloh.



Vytvarnad vychova obsahuje aj prvky, ktoré ju prepdjaju s inymi vyufovacimi
predmetmi, napr. s pracovhym vyucovanim (zru¢nosti v ovlddani nastrojov a v spracovani
materialov), s hudobnou vychovou (tvorivé reagovanie na zvukové podnety), prirodovedou a
vlastivedou (reakcie na prostredie, prirodné javy, historiu a pod.), s IKT, s matematikou
(porovnavanie, mierka, pocet a pod.) s geometriou (tvar). Niektoré témy je mozné, podla

uvazenia ucitel’a prepdjat’ s t¢émami tychto predmetov.

Ziaci su veku pristupnou formou uvadzani do znalosti stcasného umeleckého
vyjadrovania sveta, do stCasnej vizudlnej kultury i kultarnej tradicie. Ziskavaji dolezité

kompetencie porozumenia svetu, ktory je ich kazdodennou sktsenostou.

HLAVNY CIEL PREDMETU
Ziaci v nadviznosti na detsky vytvarny prejav rozvijaju svoju vizualnu kultiru na arovni
poznania i vyjadrovania.

CIELE PREDMETU
Ziaci
* rozvijaji svoju predstavivost’ a fantaziu,
* rozvijaju si pozorovacie schopnosti,
* spoznavaju zdkladné prostriedky vytvarného vyjadrovania,

* rozvijajui tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formélnu a technicka
realizaciu,

* osvojuju si zakladné zru¢nosti pri praci s ndstrojmi a materidlmi, 0 poznavaju
umelecké diela a svoj zazitok z nich vytvarne vyjadruju,

* osvojuju si zakladné kultirne postoje.



Vytvarné vyjadrovacie prostriedky

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaze: farba — zosvetlovanie a stmavovanie farieb, farebny valér
v’ pouzit' v mal'be zosvetlenie a stmavenie farieb, svetlostna $kala jednotlivych farieb tony sivej farby

v’ vytvorit’ figurativnu kresbu z geometrickych tvarov (alt. objekt zo

5 dany motiv vo svetlych a v tmavych farbach plosné geometrické
stereometrickych tvarov),

tvary a stereometrické telesa spajanie geometrickych tvarov do
kompozicie podl'a predstavy skladanie, lepenie, strihanie,
spajanie, komponovanie

Rozvoj fantazie a synestetické podnety

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v farbami a tvarmi vyjadrit’ svoje vnemy z réznych voni, vOne a pachy prijemné a neprijemné prirodné a
pomenovat’ namal'ované, umelé vone, parfumy asociacie farby, tvaru —

vOne, chute porovnavanie pocitov, ich vytvarna
interpretacia




Podnety moderného vytvarného umenia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- vytvorit’ tvar paketadzou,

- opisat vybrané dielo z umenia paketaze,

ukéazky: umenie paketaze (obalovanie tvaru), presaze (stlaCanie a
lisovanie tvarov) a akumulacie (hromadenie tvarov) baliace materialy;
balenie, lepenie, viazanie skryty tvar

Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- vytvarne interpretovat’ artefakt antického umenia,

antické umenie (socharstvo, architektira, keramika, odev, predmety)
pribehy na keramickych vazach, myty

Skola v galérii

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- vytvarne parafrdzovat osobu (udalost) na =zaklade videného
vytvarného diela,

predmoderné (historické) a moderné obrazy

zobrazenie svitcov (historickych osobnosti) — charakteristické atributy
ikonografia najznamejSich patronov, osobnosti pribehy osobnosti z
obrazov




Podnety architektiary

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ popisat’ rdzne stavby (podl'a zazitej sklisenosti alebo ukazok),

v’ vytvarne interpretovat’ vybrané architektary s roznym vyrazom,

vyraz architektary (napr. podla slohu: funkcionalistickej, secesnej,
barokovej, klasicistickej, rokokovej gotickej, postmodernej ...; podl'a
funkcie: sakralnej, pomnikovej, civilnej ...; podl'a materidlu: drevene;j,
tehlove;j, sklobetonovej ...)

porovnanie rdznych typov vyrazu, ich subjektivneho posobenia
architektara v prirodnom a mestskom prostredi

Podnety fotografie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- doplnit’ chybajice Casti fotografie kresbou (alt. malbou, reliéfom,
kolazou ...),

mal’ba (kresba) zasahujtica do fotografickych kompozicii (z ¢asopisov)
rekonstrukcia neuplného obrazu namet fotografie

Podnety videa a filmu

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

- nakreslit’ prostredie pre vybrané scény z filmu,

filmovy priestor — priestor v ktorom sa odohrava filmovy pribeh
filmova scénografia, kulisy scénografia




Elektronické média

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v vytvorit’ obrazky z pismen nezéavisle na riadku v grafickom typy pisma, vel’kosti pisma, farby pisma, porovnanie rovnakych pismen
programe v r6znych fontoch, rotacia pismen, zrkadlenie pismen, montaz r6znych
’ typov pisiem, obrazok z pismen — lettrizmus, vlastné pismend; nastroje
v’ nakreslit’ tematicky obrdzok pomocou néstrojov grafického grafického programu — &iara, Gse¢ka, vyplneny obdiznik alebo §tvorec,
programu, paleta farieb, krok spit’, guma, nastavenie velkosti hrotu, paleta farieb,
nastroj peciatka pozn. mozno nadviazat' — spojit' s témou predmetu
informatika
Podnety dizajnu a remesiel
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
v" navrhnut’ vlastny erb (alt. vlajku, logo) podl'a vlastnej fantazie, vybrané znaky a ich vyznam (erb, vlajka, logo ...)

symboly na erboch, vlajkach, logéach alternativne:
babkarstvo, alt. tienové divadlo babky (prstove,
marionety, jawajky ...) konstrukcia jednoduchej babky
charakter (vyraz) postavy babky

v’ vytvorit’ jednoduchu babku,




Podnety poznavania sveta

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

-vytvarne vyjadrit’ vybrany proces zmeny latky v prirode. prirodoveda — zmeny latok (mrznutie, topenie, tuhnutie, horenie, tecenie,
vyparovanie, rast ...)

Hodnotenie predmetu
Na hodnotenie predmetu vychaddzame z Metodickych pokynov ¢. 7/ 2009-R z 28. aprila 2009 na hodnotenie Ziakov Specidlnej Skoly. Pri hodnoteni
pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moZnosti
a schopnosti. Snaha kazdého uéitela 3. ro¢nika je pozitivne hodnotit’ . V danom predmete su Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne

vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikaéného obdobia st Ziaci na vysvedéeni hodnoteni

znamkami.




Telesna vychova

Ucebné osnovy pre vyucovaci predmet telesna s Sportova

vychova pre 3.ro¢nik
Zdravie a pohyb
Vzdelavacia oblast’

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
Casovy rozsah vyuéby
treti
Roc¢nik
ISCED 1
Nazov SVP

Priméarne vzdelanie
Stupen vzdelania

Slovensky jazyk
Vyucdovaci jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdeldvani je dominantne
upriamené na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu
zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova
poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu,
vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu
kladného vzt'ahu k pohybovej aktivite a plni aj doleziti kompenzacnu funkciu v procese

edukacie.

Svojim zameranim ma telesna a Sportova vychova vynimocné a Specifické postavenie v ramci

vzdelavania ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum



pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na
hrubtl i jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni, hier a sitazi pozitivne

ovplyviiuje zdravotny stav ziakov.

Vzdeldvaci Standard ma tri zdkladné Casti: Zdravie a zdravy zivotny $tyl, Telesna
zdatnost a pohybova vykonnost a Sportové &innosti pohybového rezimu. Tieto Gasti
zohTadiuju pohybovo a zdravotne orientovana koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast’ s
nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je lenena na zakladné tematické celky a pre
jednoduchsiu orientaciu ucitel’a je navrhnutd odporucand ¢asova dotacia pre zakladné pohybové
zrucnosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a tanené
¢innosti (15 %), psychomotorické a zdravotne orientované cvi€enia (10 %) a aktivity v prirode
a sezoénne pohybové ¢innosti (15 %).

Zakladnou organizacnou formou je 45 minatova vyucovacia hodina a zucastiiuju sa jej
vsetci ziaci zaradeni do 1. a I1. zdravotnej skupiny, pripadne II1. zdravotnej skupiny (integrované
vyudovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina)

sa mézu vyucovat samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah

vyu€ovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

CIELE PREDMETU

Ziaci:

. ziskaji poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaji pohybovu aktivitu ako
prostriedok upevilovania zdravia,

. osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

. majl vytvorenl elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach,

. nadobudnt pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam a Sportu,
. uplatiiuji zasady hygieny a bezpec€nosti pri pohybovej ¢innosti,

. maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,



. osvoja si zakladné pohybové zrucnosti stuvisiace s vykonavanim zakladnych
lokomocii, nelokomocnych pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,
. prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaju pohybové schopnosti

pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

. chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie
informacii o urovni vlastnej telesnej zdatnosti.



Charakteristika u¢ebného predmetu a jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Zameranie telesnej vychovy v nasom primarnom vzdeldvani je dominantne
zamerané na telesné, funk¢né a pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva
k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti
nasich ziakov. Telesnd vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické
vzdelanie z oblasti pohybu a  Sportu, vyznamne prispieva k psychickému,
socidlnemu a moralnemu vyvinu Zziakov, k formovaniu kladného vztahu
k pohybovej aktivite a plni aj vyznamni kompenza¢nt funkciu v procese edukacie
na naSej Skole. Telesnd vychova vyuziva Siroké spektrum pohybovych
prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu
i jemna motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviéeni, hier a sut'azi

pozitivne ovplyviluje zdravotny stav Ziakov €o je v dneSnej dobe vel'mi dolezité

Miesto realizacie
» telocvicna

» Skolské ihrisko

2. Ciele predmetu

Ciel'om telesnej vychovy v 3. a 4. ro¢niku Specialnej zékladnej Skoly je poskytovat’
ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov, podporovat’ a sustavne rozvijat’ zaujem
o pohybovt aktivitu, pestovat’ v nich hygienické navyky a kladny vzt'ah k pohybu,
k cviéeniu a Sportu. Specidlnymi telovychovnymi prostriedkami, vhodnymi
formami a metddami sustavne rozvijat telesnu zdatnost’ a pohybovi vykonnost’

ziakov.

3. Obsah ucebného predmetu:

I. Poradové cvicenia

I1. Kondi¢né cvicenia

I11. Pripravné cvicenia

IV. Rytmicka gymnastika a tanec
V. Akrobacie

VI. Atletika



VII. Zakladné ¢innosti Sportovych hier
VIIIl. Drobné pohybové hry
IX. Turistika

Prehl'ad uciva:

I. Poradové cvicenia

Ciel’: Uplatiovanie osvojenych zakladnych povelov, uréenych poradovych cvikov
a vedenie ziakov k ich samostatnému plneniu.

- Upevnenie pasivne osvojenych zékladnych povelov z nizsich ro¢nikov.

- Néastup druzstva do radu, dvojradu, zéstupu a dvojstupu.

- Obraty na mieste.

- Pochod podl'a hudby, pochod so spevom.

I1. Kondié¢né cvicenia

Ciel’: Intenzivne rozvijanie vSeobecnej vytrvalosti prostrednictvom behu a d’al§ich
pohybovych ¢innosti, rozvijanie obratnosti, rychlosti a dynamicke;j sily.

Cvicenia s vyuzitim behu:

- Rychly beh do 20 m po priame;j alebo po slalomovej drahe so zmenami smeru s
predbiehanim a preskakovanim nizkych prekéazok.

- Vytrvalostny beh postupne az do 12 mintt podl'a individudlnych moZnosti Ziakov.
- Beh vzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym Svihadlom:

- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost.

- Pret'ahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom:

- Preskoky kraziaceho $vihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana:

- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych poldh.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 2 kg:

- Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sutazivé Stafety.



Cvicenie s vyuzitim lavicky:
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zrucnosti a ich d’al$i rozvoj na doske i
kladinke,
lavicky (sklon lavicky priblizne 450).
- Dvihanie a nosenie lavicky.
Cvicenie na rebrinéach:
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zrucnosti z nizsich ro¢nikov.
- Zoskoky zo 4. az 6. priecky na pruznu podlozku.
Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky:
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny polozenymi
na zemi.
Cvicenie na rebriku:
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.
Splh na ty¢i:
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty¢i ri¢kovanim.
Jazda na bicykli:
- Nacvik pedélovania.

- Cvicenie rovnovahy.

I11. Pripravné cvicenia

Ciel: Osvojovanie a zdokonalovanie zakladov techniky pohybovych &innosti,
rozvijanie prirodzenej pohyblivosti a obratnosti, osvojovanie estetické¢ho
pohybového prejavu, vytvaranie predpokladov k spravnemu drzaniu tela a
predchadzanie funkénym nedostatkom pohybového systému.

Prostné cvicenie jednotlivca zamerané na rozvijanie zékladnej pohybovej
koordinacie a techniky pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na
zvacsovanie rozsahu pohybu v klboch a chrbtici.

Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim, napr. tycou, ¢inkami atd’.

IV. Rytmicka gymnastika a tanec
Ciel’: Uplatnovanie estetického pohybového prejavu a rytmického citenia vo vztahu

k priestoru a ¢asu. Schopnost’ jednoduchej pohybovej improvizacie.



- Rytmizovana chddza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyuzitie nacvi¢enych tane¢nych prvkov miestnych 'udovych tancov.
- Polkovy krok.

- Pohybova improvizacia na hudobnt alebo rytmicku predlohu.

V. Akrobacie

Ciel: Rozvijanie Specidlnej obratnosti a osvojenie akrobatickych cvikov v
uplatiiovani estetického pohybového prejavu.

- Zo stoja na lopatkéach oporou v bokoch - padom vpred skrémo.

- Kotal vpred.

- Kotule vpred opakovane, posledny zakonéeny skokom prehnuto do stoja, vzpazit.
- Kotil’ vpred na zvySenej podlozke (2 az 3 diely debny).

- Koliska vzad z r6znych postojov a pol6h.

- Kottl’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

- Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.

VI. Atletika

Ciel: Prehlbovanie a zdokonal'ovanie zdkladov techniky pohybovych zru¢nosti.
Rozvijanie zdkladnych pohybovych schopnosti, najméd rychlosti, vytrvalosti,
pohybovej sily a obratnosti.

- Rychly beh na 30 - 50 m s preskakovanim nizkych (20 cm) pravidelne
rozostavanych prekazok.

- Vytrvalostny beh do 12 mindt.

- Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.

- Hod loptickou do dial’ky a na ciel’.

- Skok do vysky.

VII. Zakladné ¢innosti Sportovych hier
Ciel: Zdokonal'ovanie zdkladnych hernych zru€nosti s loptou a ich uplatiiovanie pri
hre so zjednodusenymi pravidlami.

- Precviovanie osvojenych pohybovych zruénosti z nizsich roénikov v zmenenych,



naroc¢nejSich podmienkach.
- Podévanie lopty na mieste i v pohybe.
- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.
- Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.
- Odbitie lopty obojruc o zem na mieste a prihravka obojruc tréenim v dvojiciach.
- Nadhodenie lopty a prihravka obojruc tréenim v dvojiciach.

- Prihravka jednorug, obojruc tréenim v pohybe.

VIII. Drobné pohybové hry

Ciel: Zdokonalovanie lokomoc¢nych a Specifickych hernych zrucnosti
uplatiovanych v jednotlivych tematickych celkoch, rozvijanie pohybovych
schopnosti, najma rychlosti, obratnosti a vytrvalosti.

Formovanie kladnych vlastnosti. (Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a

hry spojené s rychlym behom. Hry na snehu, na I'ade).

IX. Turistika
Ciel: Rozsirenie a zdokonal'ovanie lokomoc¢nych cviceni (chodza, beh, lezenie,
skoky, hadzanie), poskytovanie prvej pomoci. Formovanie kladného vztahu k
aktivnej ochrane prirody.
- Chddza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 1,5 az 2 km. Prekonavanie terénnych
prekazok.

Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky.
Cvicenie

rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.
- Héadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vySky, na ciel. Pretahovanie vo
dvojiciach a

pretlacanie v skupinach.
- OSetrovanie povrchovych poraneni.
- Prenasanie ranenych.

- Zakladné sposoby orientéacie v prirode.

Medzipredmetové vzt'ahy a d’alSie moZnosti rozSirenia vyucovania
- formou prierezovych tém, napr.: cas, priestor, atd. — materinsky jazyk, matematika,

vecné ucenie atd’.,



- formou realizacie regionalnych prvkov v ucive

4. Poziadavky na vystup

Obsahovy
Standard

Vykonovy Standard

Poradové cvicenia

Osvojit’ si zékladné povely a poradové cviky.
Dodrziavat’ pracovnu disciplinu.

Kondiéné cvi¢enia

Rozvijat’ obratnost’, rychlost, silu s vyuzivanim behu, skokov,
prekonavanim prekazok.

Pripravné cvicenia

Osvojit’ a zdokonalit’ zakladnu techniku pohybovych ¢innosti
Osvojit’ si esteticky, pohybovy prejav.

Rytmicka
gymnastika a tanec

Zdokonalit’ esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie

Akrobacie Osvojit’ si $pecialnu obratnost’, kibovii pohyblivost’, odrazovi
schopnost’, pruznost’
Atletika Rozvijat’ zakladné pohybové schopnosti, rychlost’, vytrvalost,

dynamicka sil prostrednictvom behu, skoku a hodu.

Zakladné ¢innosti

Osvojit’ si  techniku zdkladnych hernych zrucnosti jednotlivca.

Sportovych hier Formovat kolektivny vzt'ah a kladné vlastnosti jednotlivca.

Drobné pohybové Zdokonal'ovanie lokomoc¢nych a Specifickych hernych zrucnosti:
hry najma rychlosti, obratnosti a vytrvalosti.

Turistika Formovanie kladného vzt'ahu k aktivnej ochrane prirody. Rozsirenie

a zdokonal'ovanie lokomo¢nych cviceni (chodza, beh, lezenie, skoky,
hadzanie).

5. Metody a formy prace

Pri vyucovani telesnej vychovy by sa mali vyuzivat nasledovné metody, ktoré

zefektivnia vyu€ovanie telesnej vychovy:

- motivacné metdody: motivaény rozhovor, motivacny vyklad, motivacné

rozpravanie, besedy, motivacné demonstracie

- expozi¢né metody: vyklad, vysvetlovanie, opis, demonsStracia, metoda ukazky,

metoda pozorovania, napodobiniovania, metdoda hry, metdody s heurestickou

funkciou, samostatnd praca ziakov




fixatné metddy: napodobiiovanie, opakovanie, metdody pasivneho pohybu a
pohybové kontrastu, tiez herné a sut'azivé metody

diagnostické metddy: metddy pozorovania, testy, metddy rozhovoru a jednotlivé
formy prace:

ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

telovychovné chvil’ky pocas vyucovacich hodin (denne niekol'kokrat na vsetkych
predmetoch, ked’ ucitel’ pozoruje u ziakov unavu resp. nekoncentrovanost’),
rekreatné vyuzivanie prestavok (denne predovsetkym cez velkt prestavku
vyuzivat moznosti Skolského dvora, telocviéni, vol'nych priestorov ap.). V pripade
nepriaznivého pocasia (neda sa ist’ von, v triedach ana chodbach je vydychany
vzduch) zabezpecit' potrebu okysliCovania organizmu 2 — 3 minitovymi
aktivizaCnymi cvi¢eniami na zaciatku vyucovacich hodin,

vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavné organiza¢na forma),

zdujmové kruzky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

Skolské Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové

6. Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné
zdroje:

-odborné publikacie k danym témam

-webové stranky s témou telesnej vychovy

-materialno-technické a didaktické prostriedky, ktoré ma nasa Skola k dispozicii

7. Hodnotenie predmetu

Na hodnotenie predmetu vychadzame z Metodickych pokynov ¢. 7/ 2009-R z 28.
aprila 2009 na hodnotenie ziakov Specialnej Skoly. Pri hodnoteni pristupujeme ku
kazdému Zziakovi individualne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale
hodnotime kazdého podl'a jeho mozZnosti a schopnosti. Snaha kazdého ucitel’a 3.
ro¢nika je pozitivne hodnotit’ . V danom predmete su Ziaci priebezne klasifikovani.
Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka.
Na konci kazdého klasifikaéného obdobia su ziaci na vysvedCeni hodnoteni

znamkami.






